صالون 
الراس_*- اروك 
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حمالها فى متلاول يديها ٠.1‏ 

لقسد أضافت اليسلوم دس آردن الى قالمسة 

هستحفيراتها المسهورة فى العالم ٠‏ كردم ارديئا الخاص » 

الذى يمتاز تركيبه الجديد بأنه يضفى على الوجه بريقا وقوة 
وشبابا ٠‏ 

لقد حفر هذا الكريم خصيصا لاعادة الشسباب الى بشرة 

السيدة التى تجاوزت الثلاثين ٠‏ 


أسلة : 
٠‏ اسستهملى: 


م لكك اد 7 
0 رطان فزع 4182 20100 
1ع آردسا سكن تونيك 
أردنيا كلليتستج كريم 0 
لانعهاسش الاس.جة 
البشرة الدهنيية ٠‏ المتراخية , استعمق : 
ا- ىى 328141 4ومادعطع لم 
انان !11 عاطقل 11 قر 
1ك لمطاء1ة )> أآردز 5 
ميلكى ليكويد كلينسر آستر بنجتت 
204 
: 0 1 1.0 5 
2 عطلنم0 طلا - 77072- 47791 .161 ,مسنلانسظ وناأطمصسددم]1 ,1أاه 


وتباع جميع مستحضرات المزابيت آردن بالحلات الآنبة : 


بالاسكندربة - بالتاهرة 3 بمفر الجديدة 
محلات ثالون ب محلات زح أخانة : 5 
شيكوربيل ل اجزاخانة عر لور تاك 

محلات شالون تورتون ‏ محل سوكراتبت 

محلات هانو ات عير اقلدى لا 


محلات هانوبشار عالانتكخانة 

بارفيميرى ابسرين ب 

بار فيميرى فريال (لااشارع 
سليمان ياشا) 


سور سعيد : 


لآر دى لاكوافي 
) ( محلات سيمون أرزت 


سوكرات وكركاء 


بالسويس : 
احزاخانة جاتيس 


بالنصورة 5 


مخازن أدوية الحربة 


البشرة الطبيعية أو 


الفتية . ١استعمق‏ : 


قدي 
فيلفا كردم 
البشرة الجافة أو 
المترهلة ٠‏ استعملى : 


0ك دلراديكف 
ل ا" 


كريم أورانج آردنيا 


بالاسماعيلية : 


اجراخانة انترئاسيوفال 


لا نريد أن نفاخر ونحن فى مطلع الفجر الجديد بأننا كنا أول من نادى بالنظام 
الجمهورى . وكل ما يعنينا أن الله جلت قدرتنه قد حقق أمنيتنا وأنهى عهدا 
بغيضا وأشرقت علينا تباشير عهد الحرية والمساواة ٠‏ 


يذ 


لاسر "3نم 
ل 


ونحن أول من يسعد بهذا النظامء لانه النظام الذى يسوى بين .جميع أفراد 
الشعب , لا فرق بين صغير أو كبير , ومعنى ذلك أن نظام الحمهورية لا يمكن أن * 
يفرق بين حقوق المرأة والرجل لان النظام نفسه يستمد وجوده من الرجال 
والنساء على السواء ء وآية ذلك أنه لا توجد جمهورية سقط فيها اعتبار المرأة 
أو تخلفت فيها عن الحياة العامة , بينما نحد أكثر من « مملكة ٠»‏ لا اعتبار للسرأة 
فيها ولا مكان لنشاطها فى ميادينها المختلفة ٠‏ 


فلنستبشر بهذا النظام العظيم الذى هياته لنا الشنورة » ولنمكن له بالعرق 
والدم . قمامن نظام مهما يكن قديره ومقامه مكتوب له البقاء الا اذا سهر عليسة 
المواطنون بالحد_والكفاح والعدالة والرشد وحسن التدبير * 


ولتعلم المرأة المصرية أن هذا النظام نظامها وأن وجودها وحرياتها ومقومات 
حياتها . كل ذلك معلق على التمكين لهذا النظام » والسعى لتثبيت دعائمه وارساء 
قواعده . فهى فيه صاحبة النصف , لانه مشتق منها وصدى لنفسها باعتبارها 
جزءا من الشسعب الذى تستمد منه الجمهورية وجودها ٠‏ 

وانا لنرجو مخلصات أن يلهم الله المسئولين التوفيق والسداد حتى تسود 
حريات الجمهورية جيم المواطئين والمواطنات » وأن تصبعح العدالة حقا لكل فرد , 
ذكرا كان أو أنثى . فما أكثر ما شكا السعب , نساؤه ورجاله . من فقدان الثقة 
بالعدالة والحرية فى عصور الملكية البفيضة التى رزحنا تحتها أجيالا وأجيالا ٠‏ 


درية 
ستسست سس 


تر لقهر 
02 


0 


َ رس ا 


4 
0 


ع 

00 

2 
0 


عي 
0 
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الدد كه 0 الثمن ٠١‏ قروش 


مميزات الجمهورية 

أعلنت الجمهورية فى مصر منذ أيام , وكان اعلائها تنفيذا 
لرغبة شعبية راودت النفوس منذ سئنوات 0 أى منذ أحس 
المصريون أن أمورهم ليست بيدهم وأنهم يعاملون فى القرن 
العشرين كما كان يعامل آباؤهم وأجدادهم فى القرن التامسع 
عشر ل الى نا 


ولا أريد أن أعدد المآسى التى عاناها آباؤنا وأجدادنا فقد 
مسنا قليل منها + وكان كثيرا على نفوسئنا أن تحتمل هذا 
القليل , فاذا أعلنت الجمهورية اليوم كان ذلك علامة على عهد 
جديد ومفترقا لعدة طرق فى تاريخ مصر الحديث ٠‏ 

5 

والذى أعلمه أن الجمهورية نظام يقوم على الحرية والعدالة, 
الحربة للافراد والجماعات دون قيد أو شرط١‏ ,2 الحرية التى 
بحس بها الانسان أنه سيد نفسه , وأنه لا بقل قدرا وقيمة 
عن رئيس الجمهورية : لانه هو نفسه مرشح لان يكون رئيسا 
للجمهوربة كملايين المصر بين الآخرين الذين يعتقدون أن 
رئاسة الجمهورية قد تصبح لهم لو أسعفهم العلم والخلق » 
وأسعفتهم المؤعلات الجديدهة برئيس الجمهورية فى بلد 
متحشر ٠٠١‏ 

وكذلك يقوم النظام الجمهورى على شعور بالعدالة المطلقة 
العدالة التى لا تظلم مواطنا لانه ثقيل الظل أو ليس قريبا 
الى قلب وزير فليس فى الجمهوريات وزير أخطر من أى 
مواطن أمام العدالة » وحتى رئيس الجمهورية لا يفضل مواطنا 
أمام العدل والقضاء * 

وليس لثلى الا أن يدعو الله جلت قدرته أن يلهم المسئولين 
فينا السداد والصواب, وأن يجعل حمهوريتنا الجديدة أعرق 
جمهورية عرفها التاريخ فى الحرص على الحرية والتمكين 
للعدالة المطلقة ٠‏ -200000.” 


3 


اعتراف رسمى 

أذاع رئيس جمهوريتنا أنه غير نظام الحكم باسم اثنين 
وعشرين مليونا من المصريين ٠١‏ 

واذن فقد نال رئيس الجمهورية أصوات نحو عشرة ملايين 
الجمهورية بأن للمرأة نصييا فى مقدرات البلاد 9 

لم يبق ادن الا أن تتاح للمرأة فرصة ممارسة هذا الحق , 
حق الانتخاب . وليس عيبا أن نعترف بالواقع 2 فقد أثبت 
الواقع أن حق المرأة فيما ناله الرجل أصبح ضرورة فليس فى 
العالم قوة تحول دون اعلان الواقع الملموس ٠‏ 


مناعب مصلحة البريد 

شكالى سكرتير ادارة دار « بشت الثيل » مصتلحة البريد 
وها أنذا أنشر شكوام كاملة * 

«د١-‏ تسلم أعداد المشتركين الى المصلحة قبل نهايةالشهر 
بيومين حتى تصل أصحابها أول الشهر ولكنها لا تصل أبدا 
قبل يوم ٠١‏ وفى القاهرة نفسها , وتنسى المصلحة أننا فى 
القرن العشرين وان أى خطاب يلف العالم فى يومين وانه فى 
العهود القديمة لم يكن يتآخر البريد بهذه الطريقة ٠‏ 

؟ ل تصل الاعداد الى المشتر كين ممزقة الغلاف والظرف 
مهلهلة كأنه قد مضى على صدورها شهور وموظفو مصلحة 
البريد النجباء يأبون الا أن يأكلوا على المجلة « طعمية » قبل 
تسليمها لاصحابها ٠‏ 

“"' ل ضياع الاعداد بكثرة فاحشة فانه في الشهر الواحد 
يضيع سدس الاعداد المرسلة للمشبتر كين 

أوبعد شهور ترد المصلحة برد تقليدى هو « جارى اللازم 


وستفيدكم بما بتم » أما ماهذا الذى سيتم ؟ فالله أعلم 3 


. والغريب أيضا إن المسئولين فى قلم السفريات عندما ترد 
اليهم شكوى فبدلا من أن يعالجوها بتقصى اسياب فقسدان 
الاعداد نجدهم يحاولون التنصل من المسئولية بالتنقيب على 
اختلاف فى الاسم أو اشتباه فى بلدة + وقد حدث أن وكيل 
قلم السفريات حاول أن يبدل اسم مشتركة تدعى « تحية » 
باسم آخر « فتحية » حتى يجيب على شكوى ادارة مصلحته 
بأنه لا وجود لاسم « تحية » هذا في أعداد المشتركين ؟ 

+ - ضياع بوسستة المجلة وهذا أخطر ما يمكن فهماك 
خطابات ورسائل كثيرة بها حوالات مالية من البلاد العربية 
والخارج فقدت ولم تصل أصلا الى المجلة ٠ ٠‏ وقد شكا كثير 
من أصحابها فأجبناهم فى خجل بأن هذه الرسائل لم ترد ٠‏ 

ونتأخر الرسائل كثيرا فهناك دعوات لا تصل الا بعد 
ميعادها بأسابيع وقد يكون هناك مصلحة كأمر اعلان أو غيره 
فتصدرالمحلة دونه والخطابالذى به هذا الامر لا يبصل الا بعد 
فوات الاوان ٠‏ 


وبعد فهذه شكوى صديقنا الاستاذ عيد الملاك سكرتير 
الادارة ولن أعقب عليها الا بعد شهر , فهى شكوى علنية الى 
المسئولينء لا أحب أن أآزيد عليها حتى أرى ما صنعهالمسثولون 
فى هذه الشكوى ٠٠٠‏ 
أدهى وأمر 

دفع صاحبى خمسنة قروش ونصف قرش لاحد فروع 
مصلحة التليفونات ليتصل فى منزله برقم طلبه فى احدى مدن 
مصر فلما أبلغ أن الرقم لا برد فى المدينة ذهب فى اليوم التالى 


ليسترد القروش التى دفعها بالامس , فقيل له أكتب طلباعل 
عرضحال تمغة ثمنه خمسة قروش لنرد لك القروش الخمسة 
التى دفعتها ؟!! 

ليس لى تعليق » والامر متروك للمسئولين فى مصمسلحة 
التليقونات حتى بردوا على هذه القصة . فان صحت وقائعها 
كان ذلك أمرا جديرا بالتعليق المتاسب للمقام ٠٠+‏ 
نفاق المؤرخين 

سيكتب تاريخ مصر من جديد + وسوف تقرأ لمن نشسر كتبا 
فى سيرة محمد على واسماعيل ورفعهما الى السماك ٠‏ كتبا 
أخرى تهوى بهم الى الحضيض ٠*‏ 

انى أراهن بعمرى على ما سيكتبه المنافقون , بيد أنتى 
أرجو من قادة الثورة آلا يظلموا التاريخ مرتين فيكلفوا أحرار 
المؤرخين كتابة تاريخ مصر الحديثة . وينحوا عن مفسانيهم 
مدرسة المنافقين ٠‏ 


جناع حتطضال الصخار 
رات دالغزية وعل بس 
خالية مث اكعر وكه ٠‏ 
احرص اللانك عاحت 
إبادة ملاى ارات 
بالعطريقة مجرت : 
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الجمهور خسارج دار الاتحاد 
يرجو السماح بالدخول بدون 
دعوة 


كانت حماسة احد الاصدقاء فى ممارضة رأبى الذى اعتقده وهو أن الفئانة تصلح زوجة 
وربة بيت هو القى دعانى الى التفكر فى اعداد هذه اللدوة » التى أفسح لها اتحاد بنت النيل صدزه 
وإشترك فيها السيدات والاسانذة فاتن حمامة ومديحة يسرى ومحمود المليجى هن المؤيدين وعلوية 
جميل وامينة رزق من المعارضين وكان ذلك بقيادة عميد المسرح المصرى يوسف وهبى . 

ولم آكن احسب أن نجاح هذه الدوة سيبلغ هذا الحد الذى بلقه » وان'كنت قد آمنت دائها 
بأن عندنا من أهل الفن هن النساء ومن الرجال على السواه من لا يقل ثقافة عن غير الفتانين ) ومن 
يستطيع أن يشارك برأيه القيم فى مسائلنا الاجتماعية العامة » وهو الامر الذى اندته هذه النددة 
قبل اى أمر الخير . 


ى.ءف. 


كان السائر فى شارع 
النيل فى تلك الليلة 
من ليالى رمضان يظن ان 
مظاهرة قد قامت . أو ان 
حادنا خطيرا قد وقع 
كانت المنطقة المحيطه بدار 
اتحاد بنت 0 تعج بالمئئنات 
وهن النساء من الكبار ومن 
الصغار » وقد تجمعوا 
جميعهم حولالدار فىازدحام 
شديد , كل منهم يحاول أن 
باخذ طريقه قبل غيره الى 
حيث كان هقررا أن 'نقام 
ندوة الفن فنى بنت النيل ! 
ولكن الدعوة لم تكن موجهة 
الى كل هذا العدد الكبير هن 
المواطنين لحضور الندوة 
الفنية لسيب بسيط جداهو 
أن دار الاتحاد لم تكن 
تستطيع أن تتسع لحضور 
برحو الاتحاد من الذين لا 
يحملون بطاقات الدعوة أن 
تفضلوا فيفسحوا الطريق » 
بيئما أصر طبر حمميم الحاضرين 
على أن يأخذوا أماكنهم فى 
قاعةالمحاضرات وأن يستركوا 
فى حضور الندوة شاأنهم 
شأن حضرات المدعوين ٠‏ 
يكن هناك مغر من أن 
يتدخل البوليس ليحفظ 
النظام وليسمح بالدخول 
للمدعوين وحدهم الذين 
الازدحام ومن حرارة الحو 
معا ٠‏ 
الاول دائما 
والذى عاناه المدعوون 
عند وصولهم الى دار الاتحاد 
هو الذى عاناه أعضصساء 
الندوة من الفناناتوالفنانين 
أنفسهم ,2 فقد كانوايسقون 
طريقهم الى قاعة المحاضرات 
بصعوبة فائقة , ولم يج 
من هذه الحالة غير ل 
بة جميل التى كانت أول 
الحاضرات من الفنانات 
المشتركات فى الندوة 0 
ولعل تبكيرها فى الحضور 


(البقية على الصفحة التالية) 


تحية كاريوكا تهنىء مديحة سرى 


يرجع الى تقاليدها المعروفة 
التى لا تحيد عنها . وهى أن 
تصل الى المسرح دائما قبل 
لتستطيع ع أن نهىء نفسها 
لدورها فى غير سرعة رفى 
غير ارتحال , وهده طبيعة 
الفنان الاصيل الذى يقدس 
عمله ويحترم واجبه ويحب 
فنه الجميل 
مواجهة الجمهور 

كانت السيدة علوية من 
معارضات الرأى القائل بأن 
الفنانة تستطيع فى الوقت 
ذاته أن تكون ربةابيت ب 
وهو موضوع الندوة ب أما 
السيدة فاتئن حمامة فكانت 


م 


من مؤيدات الرأى . وكانت 
أولى الحاضرات من صفوف 
المؤيدين - ولكنها وصلت 
دار الاتحاد فى حالة ظاهرة 
من الاضطراب »© كما تصل 
التلميذة الى لحنة الامتحان 
تماما ٠‏ ولم تكد تصل حتى 
بادرتنى بقولها : 

تعال اقرأ عليك ما 
كسحةه ٠ه‏ 


لماذا ؟ 

فقالت : 

لان هذه أول مرة 
أواجه فيها الجمهور كمتحدئة 

فى الشئون الاحتماعية ! 

و شجعت السيدة فاتن 
بكلمة طيبة .» وراحت 
تقرأ على محاضرتها قبل ان 
سسمعها الناس 


فى الآخر 

أما السيدة مدبحة سرى 
فكانت اخر الحاضرات 55 
وفى سرعة ولهفة كانت تجرى 
بدرها صفحات «دفاعها» 
المجيد عن القنانة كربة بيت 
..٠‏ بيئلما كانت تحية 
كاريوكا تبدى نثاطا ملحوظا 
فق الأشعدار لتكون أولى 


الملستمعات ! 1 
بدآات النندوة أقى 
المناظرة ‏ بكلمة من الدكتورة 


دريبة شفيق رئيسة الاتحاد 
والشتركات فى اللدوة > 
وقالت أن نجاحها دليل على 
ان المرأة شريكة الرجصل فى 
كل شىء 3 ثم تر كت مهمة 
تقديم المتناظرين لاستاذهم 
شمف وهطبى 

وبدأ الاستاذ بوسف 
بعرض موضوع الندوة » ثم 
قدم السيدة فار تن كمويدة 
وهو يقول : ان فين التسى 
لم تضطرب ابدا عند اداء 
دورها تواحه ألان الجماهر 
بحرج .. ! 

وراحت فاتن تقرأ دفاعها 
الذى سمعته منها قل 
الجلسة ولم تكد تنتهى منه 
اذا كانت ر تشعر بالغيرة اذا 
عاد اليها اد «الفنان» 


افلام ,2 التشجيع (ذ( 


وبيئما تان الجمهور' 


نصت بعنايبة الى وفع 
آلوؤيدين وهجوم المعارضين 
كانت الفئانة تحية كار يوك 
تأبيد المؤبدات للرأى مثلما 
تتحمس الفتيات راعيات 
البقر ف افلام «السجيع» 
حطام امراة 
وضحت القاعة بالتصة بالتصفيق 
حين قامت امينة رزق 
تعارض الرأى وتقول ان 
الزوج لا بجد فى زوجته 
الفنانة فى اخر الليل الاحطام 
امرأة .. أن الفن بستحوذ 
على كل فكر الفنانة وكيانها 
.. أنه كالقريك ليس له 
شربك !1 
زوج المعارضة ! 
وقامت مديحة سرى 
تويد زواج الفنانات » قم 
قامت السسيدة علوية ‏ وهى 
زوحة الاستاذ محمود 


المليجى ‏ تعارض الرأى !! 


وقد استحوذت السيدة 
علوية فعلا على مشاعر 
الجمهور 0 حتى قام الاستاذ 
يوسف وهبى يبعلق على هذا 
بقوله انها استحوذت على 
عليه فى المسرح .. 
ولم تكد السيدة علورة 
تفرغ من معارضتها القوية 
محمود المليجى يويد زواج 
الفئانات ويقول أنه يكفى 
للتديل على صحة رأبه من 
انه هو ذاته زو المعارضة» 
بقصد السيدة علوية ! 
0 بشرط ا 
ض الاستاذ معاد 
ابنج السيطرة النامة 
على زوجة فتانة » والروجة 
الفنانة لا د . اأرضاء 
غيرة زوجهاوار ضاء المعجبين 
بها فى الوقت ذاتنه . 
أخذت الاصوات فكانت 
النتيحة هى الموافقة على 
الزواج بشرط ان يكون 
زواج الفنان من قنانة 
.مثله ؛ ليكون كلاهما اكثسر 
تقديرا لظروف حياة الفنان! 


بوسف فهمى 


م 


؟) كم كان عدد أعضاء اللجتة 


)١‏ من هو زعيم الحركلة 
الى وضعت دستور اسئة 959[ ؟ 


الدستورية فى تركيا الحديثة ؟ 


١‏ مهدحت باشا ١س‏ خمسين 
ب ل عصمت ابنونو ب ل ثلاثين 
ج - جلال بايار ج ل اربعة عشر 


كانت نظرة الرجل 

المرأة لعشر سسنوات خلتأو 
ما يقرب منها نظرة سقيمة 
قديمة ٠‏ كان الرجل يعتبر 
المرأة متاعا له .2 وعلى هذا 
الاساس كان يعاملها + 
وكانت شخصيتها غصير 
معترف بوحودها بل ان 
هذه الفترة الماضية: التى 
ابتدأات منذ أوائل القرن 
الحالى حتى سسئينا الاخيرة 
لتعتبر فترة الصراع الاكبر 
بالنسية للمرأة اللصرية على 
وجه الخصوص ,٠‏ 


كانت المرأة قد امداخ 


يا قيود 


. ان مهيبن لعواطفها 
:واحساساتها لقد بدأ الرجل 


أخيرا ‏ د 


الرجل " ٠‏ لقد بدأ الرجل 
بغير نظراته الى المرأة هذه 


؟) اين لسرت أول جريدة 
لم ؟ 


نسائية فا العا 


1- فى فرنسا 
ب فى المانيا 


+ - فى انجلترا 


عوّىنافابّك . 


وتلكم : ان شخصية صذه 
الفتاة ذات قوة دافعة , دافقة 
تجحذب المرء لاول وهلة , 
وشخصية تلك هادئه رزيئة 
متماسكة مفكرة . تكسب 
الاحترام من أول مرة ٠‏ 

ولقد ا ان المرأة 
زميلتها المقيمه فى المنزل ٠‏ 
وقد آخذنا نبسحث وراء هذه 
الحقيقة فوجدنا ان العمل 
يضقى على المرأة تقة فى 
اي أمور الحياة ويقوى 
قادرة عل التفاعل مم كل 
حدث وفكرة تحيط بها ٠٠‏ 

وكم هن سليدة عاملة 
يقايلها المرء قلا يحس بها 
لاول وهلة ولكن بعد جلسة 
آو اثنتين يبدأ فى الاعراف 
بما لها هن شخصية وتائير 
على نفسه ٠‏ ان السيب عل 
ما نعتقد هو فى تلك الخرافة 
التى لقنت الينا فى صغرنا 
والتى تقول ان الشخصية 
تظهر من أول لحظة وتؤثر 
فى أول دقيقة وهذا خطأ 
صريح وعدم فهم لحقائق 
النفس البشرية ٠‏ 

ان الكثيرات منصاحبات 


الشخصيات القوية يتمتعن 
بهدوء غريب وصمت يضايق 
كل من يقابلهن أول 
مرة ٠‏ ان الشخصية تتكون 
اذ تتكون فى مجموعة من 
الميزات بعضها نابع من 
العقل والبعض من القلب 
كما ان التكوين الجثمانى 
والحركات العابرة لصاحبها 
أو صاحبتهاء لهما دخل كبير 
فى اظهارها وتياينها 

ولا تغرنك المظاهر اطلاقا 
فكم من فتاة قد تبدو تافهة 
لا تهتم بالمظاهر وارتداء آخر 
الموضات ومتابعة آخر أفلام 
الموسم وتيدو لك معلوماتها 
منحصرة فى حفلات المجتمع 
ومع ذلك فهى فى الواقسع 
تخفى ناحية أخرى من نواحى 
شخصيتها لا يحس بها المرء 
الا اذا جلس معها وناقشها 
ذىآمور الحياة ٠‏ ان الخجل 
هو الافة الكيرى التى تعترض 
الطريق عندنا فى الشرق : 
انه العقبة الكبرى التى تقف 
فى طريق اظهار شخصية 
المرآة الشرقية اننى أعرف 
كثيرات يقبعن فى بيوتهن 


وتكاد شخصياتهن ان 
تتحمد أو تدوب خلف 
الجدران. ٠‏ 

عالجى خجلك ‏ اذا كنت 


الخجولات ب واظهرى 
شخصيتك الكامنة٠‏ وأحسن 


الاجابة الصحيحة ص ؟١1‏ 


طريقة جحربت ونجحت فى 
الخدمات وعرض المساعدم 
على الغير ٠-٠‏ ابدثى عساعدة 
جاراتنك وبمراعاة القريبات 
منك واخرجى من تل كالحلقة 
البالية. :لني شربها. .علي 
لماضى وستجدين أن نظرتتك 
ند تغيرت وشخصيتك قد 
تفتحت  ٠‏ 

ان ارثتداء املاس الغالية 
والتزين بالحى الثمينة أو 
الجواهر البراقة لا يمكن أن 
يكون ذا أشر فى تكوين 
الشخصية ٠‏ ان المظهر عامل 
من العوامل المساعدة على 
تقريب وتحبيب الشخصية 
الى الناس 2 وهصذه هئ 
وظيفته : لا أكثر من ذلك ولا 
أقل ٠‏ كونى وائثقة من 
نفسك وحاول أن تثبتى 
وجودك وان تحققى شخصيتك 
وكونى جريئة فى مواجهة 
الحقائق ٠‏ فالخجل والانطواء 


ان كل شىء بين بديك٠*‏ 
وكل الظروف هواتية وفى 
مصلحتك فانتهز ىالفرصة 
وعوضى ما فاتك اننت »+ بل 
وعوضى ما فات الاجيال 
السابقة من أمهاتنا وجداتنا 


0 


الحالهة 


الراهنة لعيون 
فى القرية 3 


ان 06 الاطفال مرضى 


بعيونهم ومرضهم هو الرهد 
أى الالتهاب الذى يصيب 


الملتحمة أو الغشياء ع الرقيق ‏ 


المغطى المقلة العين وللحفنين 


فيحدث ما يشاهد من 
الاعراض المعروفة همن 
احمرار وافرار ونورم والم 


العدوى ديا وهذا النوع 


مهو الرهد الحبيبى أو 
الشرااكوما المتوطنة فى البلاد 
المصرية 5 والنوع الثانى 


من الارماد سر بع السير 
وسريع العدوى وتعرف 
أسماء الميكروبات التى تنشأ 
عنها حالاته التى تختلف فى 
شدتها بحسب نوعالميكروب 
المسبب لها 59 

وما يشاهد فى عيون 
الاطفال فى القرية هو وجود 
التنوعين معا ٠‏ وما بحدث 
عادة سواء جرى للمريض 
علاج أو ترك للطبيعة هو 
التراكوما حيث ان العلاج لا 
بستأصله كلية ومن هنا 
ينشا الخطر اذ أن العين 
التى بها هذا الرمد تكون 
معرضة دواما لحدوث الارماد 
الحادة المؤدية والنتيجة 
النهالية حمى غالبا حدوث 
ضعف فى الابصار متفاوت 


فى الدرجة ٠»‏ 
وتدل الاحصائيات التى 


١ 


1 


عا دعيو ول اطمال تى اليه 


للدكتور فريد مسعود 


الاطفال بالارماد ان نسبة 
حدوث الارماد فى الشهر 
الادل من عمر الطفل تكون 
قليلةاذ انها لاتتجاوز اصابة 
خمسة أطفال من كل مائفة 


الا أن النسبة تأخد فى 


الازدياد تدريحيا فىالشهور 
التالية من عمر الطفل حتى 
يصيح كل طفل مصابا 
بالارماد فيما بين السنة 
الاولى والثانية من عمره ٠‏ 
ويرجع هذا الى زيادة تعرض 
الطفل للاصابة بما بحيط به 
من تلوثات ممى شديدة 
الالتصاق به فى هذه الفترة 
من عمره بنوع خاص * 
وناك عاملان أساسسيان 
لحدوث الاصابة بالارماد 
أولهما حرارة الطقس والثانى 
كثرة الذباب وواضح ان 
هذين العصاملين هما على 
أشدهما من حيث تأثيرهما 
على الاطفالفى القريةالمصرية 
ان أن احتمال اصابة عينى 
الطفل بالارماد تزيد فى 
الطقس الحار وخاصة عندما 
يهمل اعطاؤه هما هو لازم من 
النظافة والعناية الصحية 
وعلى هذا يكبر كل طفل 
تى القرية وهومريضن عينية 
الابصار وقليلالانتاج وهو 
عبء على الدولة يكلفها مالا 
وجهدا من المرض المزمنالذى 
لا يكاد يترك عينيه فترة 
قصيرة حتى يعاود الكرة 
بنوبة أخرى تتركه أسسوأ 


مما كان هذا هو الحال 
الان فيما بيتعلق بعيون 
الاطفال فى القرية وواضح 
انه يدعو الى المزيد منالعناية 
والاعتمام ليس عن طريق 
العلا فحسب بل عن طريق 
هذه الوقاية التى نسميها 
رعاية عيون الاطفال * 
كيفية تنفيذ الرعاية لعيون 

الاطفال فى القرية 

ونبدآ أولا بتحديد معنى 
الرعاية ومقصدها فهذه 
الرعاية الرمدية يقصد منها 
تصل الى عين الطفل ‏ واذا 
حدث انها وصلت فلا يسمح 
لها بالاستقرار اذ يبدأ العلاج 
مبكرا ما أمكن فىأول المرض 
ولاحل هذا لابد من ملاحظة 
عيون الاطفال فى فترات 
متقاربة مرة كل أسبوع مثلا 
مند ولادتهم فاذا وجدت عين 
المشساهدة واذا كان هناك 
فتعطى الارشادات اللازمة 
الحالة التى كان عليها من 
سلامة العينين هذا .جحو 
تحديد الرعاية وقصدها ‏ 
ويلاحظ بهذا الصدد ان 
الطبيعة قد منحتنا مسيزة 
كبرى اذ ان رمد الولودين 
حديثا أى الرمد الذى تصاب 
به عينا الطفل أثناء ولادته 
ويسمى رهد الوليد هذا 
الرمد الذى يشاهد كثيرا 


مت قت وبوروور و 4 _لتانا 


فى البلاد الاجنبية وتعمل 
الوسائل الكثيرة لمنع حدوثه 
والتخلص منه لسبب ما لا 
يشاهد فى البلاد المصرية الا 
نادرا مع كلة الوسائل التى 
تتخذ بشاأنه ب ومعنى هذا 
ان الطفل يولد فى القرية 
المصرية سسليم ال عادخ , . 
ويبقى سليم العينين طوال 
الشهر الاول من عمر 
وبقليل من العناية 
النظافه وتوقى خطر الذباب 
عينى الطفل باستمرار 2 ثم 
بلاحظ ان الفترة التى تلزم 
فيها الرعاية فعلا لعينى 
الطفل هى الشهور الاولى من 
عمره فقطومتى وصلالطفل 
الى عامه الثانى سليم العينين 
من الارماد فيكون معظلم 
الخطر قد زال أو قل كثيرا 
أى انه يمكن تساعد أوقات 
فحص عينيه الى أسبوعين ثم 
الى شهر ومكذا حيث تكون 
الام قد اكتسبت من الخبرة 
والمران معالارشادا تالمتكررة 
ها يمكتها من المحافظة على 
سلامة عينى طفلها مدة أطول 
وبذلك ينتقل عمل الوقاية 
تدريجيا الى يديها وهو ما 
تقصد اليه الرعاية فى 
نهايتها 7 والام كما هسو 
معلوم هى الدعامة والاساس 
الذى يرتكز عليه لنجاح كل 
الجهودالصحية التى تحتاجها 
القرية المصرية ٠‏ وفى رعاية 
عين الطفل يتوافر العامل 
المحركد للام لكى تتعاون 5 
الذين يقومون بال 
الصحية اللازمة . : والذى 
يدفعها الى هذا هو حنوها 
على طفلها ورغبتها فى أن 
ثراه سليما معافى 


صحيع 
العيتين ٠‏ فهى لاجل الطفل 


ارشادات خاصة ينظائئة 
بديها 


فىمكافحةالذباب والحشرات 
وفى حفظ المسكن على أحسن 
حال هع النهوض بصحة 
أفراد الاسرة جميعا ‏ وفى 
هذا رفع للمستوى الصحى 


من الذى يقوم بالرعاية ؟ 


سهلا وهكذا الحال فىرعاية 
عيون الاطفال فى القرية ٠‏ 
يحتاج هذا العمل الى مركز 
للرعاية يكود ‏ ابتا أو متنقلا 
ناترم : يه د كن 3 
تقيم بالقرية حكيمة وزائرة 
صحية ‏ ويمكن أن يدير 
الامر على هذا الاساس بحسب 
أما أن يكون العمل بحملته 
من اختصاص رعاية الططفل 
بوزارة الصحسة أو من 


اختصاص وزارة الشسئون, 


البلدية والقروية أو وزارة 
الشئون الاجتماعية فهذا 
متروك لمن بيدهم الامر 
ليدبروه بالطريق الاصلح 
والانسب للظروف * 

والمهم عمو ان تتوافر 
الضرورويات اللازمة لهذا 
العمل فى القرية وههذه ممى : 

أولا ب الماء النظيف 

ثانيا بل أعمال مكافحة 
الذباب 

ثالكا ب وسائل إرشاد 
الامهات 
. بطب بعتا الىالتدرج فى تنقيذم 
فى القرى التى تتوافر فيها 
هذه ومن هنا تأتى الفائدة 


التى تعود على على القرية من 
١دخال‏ رعاية عيون الاطفال 
فيها ٠‏ 


الفوائد التى اتتنج من رعاية 
عيون الاطفال فى القرية 

ان حالة عيونالاطفال مى 
الميزان الذى يمكن أنيقاس 
به مستوى الصحة العامة 
فى مكان ما وهذا واضح 
اذ حيث نوجد رعاية لعيون 
الاطفال يتحتم ان يوجد معها 
الماء النظيف وأعمال مكافحة 
الذبياب ووسائل ارشضاد 
الامهات ٠‏ 

والقرية التىتفوز بادخال 
رعايه عيون الاطفال بها 
تفوز بالاسس التي تبنى 
عليها الصحة العامة ومتى 
سارت رعابة عبون الاطفال 
قدما فهناك الفوائد الاتية : 

آولا ‏ التخلص تدريجيا 
من الرمد الحبيبى الذى هو 
متوطن فى بلادنا من مم 
١‏ لزمان ٠‏ وقد يمكن كذلك 
التخلص من الارماد الاخرق 
وخاصة التى تأتى فى مواسم 
معلومة ٠‏ 

ثانيا ‏ حفظعيونالاطفال 
سليمة وهذا كسب للفردقى 
القرية قساف عور ديادة 
نسبة انتاجه حيث لا تكون 
عيناه مريضتان وبحاجة الى 
علاج مستمر كما جمو الحال 
الانت + 


ثالثا ‏ تكسب الصحة | 


المدرسية كثيرا من رعاية 
عيون الاطفال حيث بقل 
تدريجيا العدد الكبير من 
التلاميذ المحتاجين حاليا 
لعلاج غيو نهم وذلك بزوال 
السيب الاساسى لمرضهسم 
الذى هو اصابتهم بالارماد 
وقت طفولتهم ٠‏ 

ربعا ب يكسب الانقاج 


القومى بزيادةمقداره المتر تب | 


علىزيادة انتاج الفرد - 


توفير المال والجهد النى |" 
يبذل كل عام فى علاج الارماد 7 


سادسما يرتفع مستوى / 


صحة الفرى ٠‏ 


ساعد 
5-5 0 


له 2 رعية ضار 


جسم ووش 0 اله 
فلي وإ يتغل بتعب سيط » بل اربوا مضاعفات 
تا الوق . غايازبك لازت هوا أ كوا سنزاق 
مات سناول تين م اموه 0 
الوم قجلب للك راعه هَ صمي بالديل ود 

ارو يوم لله نوما طبيعيا اليا دوت 201 
.ات مايه * سرض النافمم 
بصرية بإتبار صق جنات الود علي على 1 اا 
علياك تبه وسو ض رلذزلك - 


«مه 


و 
9 ل أيام اعتراتى ال شديد في إسناتى ما سبب 
42 سلس اماه الصعاب 
انف سس تهدي دنا فى هذا , ولكن من حم حظى زارق 0 ب 
رصان مرخ إسيرو؛ مديق وأثلر عل يتناول ترص من الاسبيرو أ9- اص 
يناناى ل بهم نسرعان ما زال مني وطأة الالم وزارت عي سنة "سر 
اعمس رار م الدكرى قار اراما ان ارسل ايلك عنا إنرب 6 قرشرصساع 
كفرغرة تيضورعلى كم شكري وتقديري لهذا الدوا. غ6 
لامب رودم المظيم الناجع 5 مسد ابر دي لس 
اعسَمَان الفوزتان [أشرف بأن احرطك عذا بأن اسيرو هو الذى 
انشذنى من الارق عندما حاولت النوم ول استطم أن 
0 انام فتناولت , أسيرو » الذى بعتبر 0 د 
اللذيذ دون أن يكون له أثرمى. فبو اعظم ١‏ كتداف وبشكاة 
على فى هذا النمر > ترسف يق علطى اد 
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القد بدأ موسسم 
ولا شك فى أنك تشعرين 


ممارسة الالعاب الرياضية 
فتاثر ذراعاكمنهذا الاعمال 
لابد لك اذن من استثناف 
التمرينات الر ياضية بثقل 
مناسب اتحمليتة انض * 
وعليك أيضا أن تربتى على 
عضلات الذراعين ريتا سريعا 
ومنتظما وات كانت لديك 
آلة للتجديف فلا تتوانى 
لحظة عن اإستعمالهاء جدفى 
يوميا لمدة ربع ساعة ٠‏ وقى 
حالة عدم وجود هذه الالة 
يمكنك الاستعاضة عنهسا 
بتمرينات رياضية مشابهة 
تقلدين بها حركة الذى يجدف 


فى الاهمية ألا وهى المرفق. 


أو الكوع كما يسموتنة 
بالعامية ٠‏ ان المرفق قبيح 
الشكل فى العادة لكثرة 
تجاعيده ٠‏ ولكنك لا تفكرين 
فيه لانه لا بيقع تحت بصرك 
ولكن اعلمى ان كل الذدين 
يسيرون أو يقفون خلفك 
يرون ذلك العيب ويعلقون 


انى شرع على هذه الصفحة 
الخطواتالتى يجب أننسير 
عليها ان أردنا تنعيم بشرة 
المرفق + فانكان لونها داكنا 
م ال لدم 
بكمادات ماء الاو كسحير 
أما عن الخشونة التى 
تصيب الذراعين ففىالامكان 
القضاء عليها بالمثابسرة 
وباستعمال حجر الحمام 
وكريم دسم ٠‏ ولكن المثابرة 
هى أهم تلك الادوات الثلات 
0 تكن نعومة حجر 
الحمام ومهما بكن نوع 
الكريمى السسم فان 
استعمالهما مرة واحدة لا 
يأتى بالنتيجة اللمرجوة ٠‏ 
ولكن ان استعملتهما 
مراتين يوميا لمدة أسبوعين 
حصلت على بشرة تحصاكى 
بجحب عليكآأيضا أن تهتمى 
بجمال قدميك ٠+‏ انك فى 
فصل الصيف الفصل الذى 
الجوارب التى تكلف 


أن ظنت حبيسة الستتةاء 
المقفول ذى الكعب العالى 
طيلة فصل الششتاء ٠‏ ان فى 
امكانك اليوم التخلص من 
الكالو الذى نبت هنا وهناك 
وحاولت القضاء عليه عبثاء 
اذهبى أولا الى الاخصائية 
لتزيل الكالو وطبقات الجلد 
المتحمد على الكعب أو فى 
أسفل الاصابع ٠‏ دلكى بعد 
ذلك يوميا ا الكالو أو 
طبقات الجلد التى أزيلت ٠‏ 
ولتحافظى على جمال الاصابع 
عليك بقص أظافرك علىهيئة 
اللوزة ٠‏ أزيلى الجلد الذى 
بحيط بقاعدة الاظفضير ٠‏ 

ادهنيها بعد ذلك بدهان ذى 
لون مِتَاست ٠‏ وان كنت 
ذاهية لتمضية جزء من 
الصيف أو كله على الشاطىء 
وكنت من اللواتى يسرن على 
الرمال حافية القدمين فاننا 
الحمام وتدليكهما بكريم 
دسم وخاصة أسفل القدم 


لكى تحتفظى بجمال ذراعيك قومى بهذا التمرين البسيط المنشورة صورته الى يمين هذه الصفحة . قفى 


معتدلة , افردى ساقفيك ٠‏ 


امسكى بكل يد ثقلا صغيرا . ارفمى ذراعا واخففى الاخرى 


. كررى هذه الحركة 


عشر مرات . قفى معندلة وافردى ذراعيك الى الحانبين فى مستوى الكثفين . ضحميهما ثم افرديهما وهكذا 


عشر مرات . احترى من ثنى 


التراع عند الرفق والا ضاعت الفائدة من هذا التمرين 


التمرينات الرياضية 


تحاو لين ارتداء حذاتك ٠‏ 


وان أردت المحانظة على 
نعومة بشرتك فعليك باتباع 


الخطوات التى اتبعتها 
ذراعيك ٠‏ قوهمى ببعض 


التمرينات الخفيفة وانت فى 
غرفتك أو على الشاطيء 

هده التمر ينات سوف تساهم 
فى تنسيةعضلات الساقدون 
مبالغة أو تقليل حجمها ان 
كان فيها شىء من البدانة ٠‏ 
إيمكتك مثلا أن تسيرى 

أطراف أصابعك أو أن 


باليشرة لا تكفى وحدها اذ 
يجب أيضا العناية بالشكل 
وهذا لا يتأتى الا ان مارست 
التمرينات الرياضية التى 
نقدمها لك شهريا فى بنت 
اليل ٠‏ استفيدى أيضا من 
موسيم الصيف وتعلمى 
السباحة ٠‏ انها رياضة كاملة 
تفيد ١.‏ كله وتكسيك 
خفة ونشاطا ٠‏ مارسسيها هذا 


تستطيعين أن تتكلى على ما 
هيئته لك الطبيعسة ٠:‏ فار 
الجمال فى حاجة الى صيانة 
وعناية دائمة والا أخذ فى 
الذبول شسيئا فشيئا ٠‏ ان 
والبشرة على ألا تظنى به بعسد 
خروجك من البحر ٠‏ احرصى 
على أخذ دوش ماء حلوة ب 
الخروج مباشرة من البحر 
شمس بعد ذلك فاحرصى عللى 
أن يكون تعريض الح 
لاشعتها بالتدريج والا أتت 
بعكس ‏ النتيجة المرجوة ٠٠‏ 
ابدئى ذ فى اليوم الاول بعشر 
دقائق ثم زيدى كل يوم ه 
دقائق الى أن تصلى الى نصف 
ساعة ٠‏ لا تنسى أن تدهتى 


التجديف فى المنزل 
اعتنى ببشرة فراعيك 


فس إلى أن يزدل الاحسرار دلكى ركبتك" يوميا . 
بحجر الحمام الناصم 
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با 


سن 


لكريم الخاص 

1 شون الفاتر 

ولا بأس من عمل تدليك 
اسغل 


تعر ينات رياضيسة 
للسساق والقدم 
تمارس يوميا 


اعتنى بقدمك ما أمكن 
فى فصل الصيفا . 
لا تليبسى الاحسةايسة 
الضيقة التى كثيرا ما 
تؤثر على شكل القدم 
وتحيل سيرك الى عذاب 
اليم . اعتنى آايضسا 
بأظافرك قلميها تقليما 
مئاسبا . وآن كلست 
تشكين من الكالو عليك 
بازالتها علد احدى 
الاخصائياتوهن كثيرات 
اليوم فى مصر وبلاد 
الشرق العربى 


لا تنسى الاهتمام بشعرك خاصة ان كنت قد عزمت على تمضية الصيف 
على شاطىء» البحر ٠.‏ مشطيه يوميا صباح مساء ودلكى منابته يوميا 
واغسليه جيداآا بعد الخروج من حمام السخر 

أسفل الساق اكثر ما يعانى التعب والحر . ننصحك ها سيدتى 


بأن تضعى حولها كمادات ماء وخل يوميا عند العودة الى المنزل عمسام , 
اله خير علاج للتعب بعد السير طويلا 70 


عفرا 2 الصنرعاء إعيد 


الدعامة الى ححا م عليها إسعقفلا ل مصرا لاستتادى 
والمتاعدة لج بيت عليها د 


حمل أنت جميلة ؟ 

أم أنت جذابة وساحرة 
فقط ؟ 

ان كنت كذلك قلماذا لا 
تحاولين أن تصيحى حميلة 
أيضما ؟ 
ا ان امرأة تستطيع أن 
تقرل ا أن 7 
فخورة وهى أمام مرآتها ٠‏ أن 
جميلة ! » 

ان كل قارئة تستظتم لو 
أرادت ٠‏ أن تصغى الىكلمات 
الاعجاب الموجهة اليها ٠‏ 

لوكانت الطبيعة قد حلتك 
بهالة من الجمال فهنيئا لك 
ولكن هذا الجمال فى حاجة 
الى عنايتك للمحافظة عليه ٠‏ 
وان كانت الطبيعة لمتحابيك 
فلا تقلقى* ان فى استطاعتك 
أن تصبحى أكثر جاذبية من 
اللواتى ولدن جميلات » وأن 

على اعجاب الجمي 

الوقوع 

وما عليك الا أن تتبعى 
حماتينالقاعدتين بحذافيرهما 

١‏ اعتنى أولا بمظهرك 
الخارجى بما في ذلك حالتك 
المعنوية والنفسية ٠‏ 

؟ ‏ اعتنى بجمالك وذلك 
بالاستفادة من الطرقالحديثة 
التى وضعها المتخصصون فى 
خدمة الحمال ٠‏ 

انعددا كبيرا عن سيدانن 
عيان عد انهاه ثق التى 
أن تكون حقائق بدائية . 

ويمكن أن نقسسم السيدات 
الى فثتين ٠‏ فئة تبتسم بفخر 
سردا ولق تقرك فى السيها” 
الى جد وى ذلك : 

نى لست فى حاحة الى أن 


2 جمالا ٠‏ ليستشر من 
بريد همعاهد الجمال أما أنا 
قلاء٠‏ 


أما الفئة الاخرى فهى ثئة 
المتشائمات اللواتى : يقلن فى 
مرارة : م« ليس عننددى ما 
استطيع أنأبرزه ولذ استطيع 
ان أقوم ما صنلعتة الطبيعة لم 
أحاول وقه لا تفيدنى المحاولة 
شيئأ. بل تزيد على همسومى 
همأ جديدا؟ » 

ان الفئتين الاول والثانية 


. مخطئتان 


نداب صماط ماي ِف 


٠‏ ذلك انه لو كانت 
الجميلات لا يعنين بجمالهن 
فانهن لا يلبثن أن يجدن انه 
زال تاركا لهسسسن الحسرة 
والندم 4« 

وإنا نقول للفئة الثانية 
ونردد ان الحمال لا تعنى 
التقاطيع المنتظمة الكلاسيك , 
بل هو أيضا وقود الذهن , 
وخفة الحركة وعيون جذابة, 
وابتسامة هادئة ٠‏ 

وسوف تساأليننى عن 
الصفة الرئيسية 0 
الحميل ف وهأندا أحيبك 
دون تردد أن الصفةالرئيسية 
للوحه الحميل مى جمال 
اليشرة ذلك انها اين كل 
شىء ٠‏ فلو كانت التقاطيمغير 
حميلة منتظمة فان المرأة تحذب 
0 ببشرتها السليمةالتى 

تشوبها شائبة ٠‏ 

ان بين سسلامة البشرة 
والجمال الكامل خطوة واحدة 
تستطي كل سيدة أن تخطوها 
ان أرادت ذلك وعزمت علية » 

ما هى اذن الخطوات التى 
يحب علينا ان نتبعها لو 
أردنا الحصول على تلك 
البشرة التىتشبه ملمسلها 

8 ثموة الخوخ ؟ ان الاحابة على 
ذلك 2 سيطة ذلك ان 
هناك نظاما خاصا بالتحميل 
تستطيع كل أمرأة ان تسير 
عليه 

ان هة اللبشر 
هى الذ شىء حيوى كالكائن 
الحى فى حاجة الى غناء 
أو بالاحرى الى نوعين من 
الفذاء : الغذاء الداخلى 
والغذاء الخارحى . فسان 
عرفنا كيف نمزج بينهمما 
اأستطعنا ان عاد أعلداء 
لخر و ج المسا 
البشرة 

ان الغذاء الداخلى هو 
غذاء الح نفسه . وكثير١ا‏ 
ما يؤثر فيه تعاطى الخمر 
والادمان على التدخين » هذ! 
ان تركنا جانبا بعض العوامل 


ه ان 


االاخرى . لذا وجب علينا 
أن نعنى بالجسم عنايةخاصة 
لتخلصه من الادران العالقة 
به وممن المؤثرات التى 
انعكت على البشرة 
الطبيب ف هذه 
الحالة 0 خميرة البيرة 
وعصير الفواكه والخضروات 
6 واللبن بعد نزع 


الداخلى 0 د 0 
التغذبة الخارجية للبشرة 
وجب علينا ان ثلتفت الى 
الناحية الاخرى 

ان التغذية الخارجية 


للبشرة تكون بتنظيف الوجه 
تنظيفا علميا كاملا لكى يتاح 
وفرصة التد تنفا لا 
بعوقه عائق . أن الك اعداء 
البشرة الغبار والعرق وبعض 
العناصر الاخرى العالقة 
بالهواء التى تسد المسام ذون 
أن تراها العين الجردة 
ا 


السام لتخليصها من تلك 
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قليل جدا من النساء من تعرف كيف يفكر الرجل فى المرأة ٠‏ وقليل جدا من الرجال 
من ,بصارح النساء بحقيقة الافكار النى تدور فى رؤوسهم <ول النساء * ولا ريب فى أن 
كل سيدة يهمها أن تعرف هدى الفارق الكبير بين ما يظهره الرجل على لسانه أو عن 
طريق أفعاله وما بخفه فى عقله بين ثنايا أفكاره ٠‏ وقد اهتم العلماء النفسانيون بهذه 
الناحية من الفكر الانسانى وحاولوا التغلغلفى اعمق أعماق نفسية الرجل لمعرفة حقيقة 
نظرنه الى الجنس الآخر + 

هذا وبما أن هذه الناحية بالذات تهم مجلتك بنت النيلفقد قامت ببحثها بطريقتها 
الخاصة وذلك بأن وجهت طائفة من الاسئلة التى قام بوضعها مجموعة من علماء النفس 
الى طائفة من. الرجال وخرجت فى النهاية بحقائق نعتقد انها تهماك الى حد بعيد ٠‏ 


"8 


السؤال الاول 

ل القول الشائع فى أن 
أغلب الرجال يفض لون 
الشسقراوات له نصيب من 
الصحة : 


الاجابة : هذا القول ليس 
ةنده من الواقم ]اذ الحفيقة 
ولتطمئن غير الشقراوات على 


,مستقبلهن ٠‏ وقد جاءت نتيجة 
5-0 التى قمنا به كالاتى: 
0 يفخ لون 
ا الشسعر الكستنائى 
الغامق ٠‏ 
5 0 سبحو 
صساحبات الشعر ار أو 
الذى يميل إلى الشقرة * 
٠/٠‏ يفضلون ذوات 
الشعر الاحمر أو الاسود 


رأى محدد ,2 صذا وقد 


فى السدن كلما أصبع غير 
ال 
الامور بل ويمكننا القول بأنه 
عندما يتعدى الرجل مه 
الثالئة من عمره تصبح كن 
التساء لديه سمواء . 


فى أى سن على وجه 
التحديد تزداد قابلية الرجل 
للزواج والاندفاع نحو تحقيق 
تكامله ؟ 

الاجابة : ان هذه القابلية 
تزداد فى فترتين معينتين 
فى حياةة كل رجل 
الفترة الاولى فهى التى تمتد 
بين سن العشرين والخامسة 
والعشريئن وأما الفترة الثانية 
فتبدأ فى سين الاربعين 
والشىء الغربيب حقا هو اله 


فى الفترتين نجد الرجل وقد 
سيطر على أفكاره نوع من 
الاحلام نطلق علية ( أحلام 
اليقظة ) وهذه الاحلام فى 
العادة اذا زادت مع صاحبها 


تسولت: الى عرض تلميسائي. 


ستلزم التحليل والعلاج ٠‏ 


السؤال الثالث : 
. ما الذى 


يجعل الرججل 
بتردد فى الاقدام على الزواج؟ 


الاجابة : ان أشد مايخافه 
الرجل بعد الزواج هو هذه 
الاشياء 0 

)١‏ اللسسان الطويلوكثرة 
الثرثرة والنقد فى ( الملبان 
والفاضى ) على حد سسواء * 

ب) الشكوى المستمرة من 
متاعب البيت والجيران 
وأولاد الجيران والخسادم 
والبائع الخ ٠‏ 

ج) اسراف الزوجة 
وتبذيرها قيما لا طائل منه 
الحياتهما المشتركة ٠‏ 

د) الانانية وحب الذات 
بحيث يدور تفكير الزوجة 
كله حول .. 1 357 / 5 

ه) العادا تالشاذة التى 
تكون قد اعتادتها مسنذ 


الصغر 0 

السؤال الرابع : 

ما هى الخصال التى 
يحبها الرجل فى زوجته ؟ 

الاجابة : ان الخصال 
التى يطليها الرجل العادى 


ليست الاخلاص أو الجمال 
أو الجاذبية ٠‏ انه يطلب من 
زوجته أولا وقبل كل شىء 
أن تكون « سلست بيت » وان 
تشعره حين يعود الى منزله 
بعد العمل انه فى عس 
هادىء جميلفيهكل أسباب 
الراحة التى كان يحلم بيا 


وهو أعزب ٠‏ كذلك يطلب 
الزدج. من الزوجة ان تكوان 
فاهمه ومقدرة للمسئولية 


التى القيت على عاتقها نتيجة 
أنوثه الزوجة وصفاتيميا 


الاخرى من الامور ذات الاثر' 


الفعال[| فى ابحاد الهنساءه 
والحب ٠‏ 

السؤال الخامس : 

فى أى سن تبلغ المسرآة 
اوج جمالها بالسبةلترعل؟ 

الاجابة : انأغلبيةالرجال 
تعتقد ان الفتيات بين سن 
العشر ين والخامسة 


والعشرين يتمتعن بأكبر 
قسط منالجمال والجاذبية٠‏ 


وهناك نسبة قليلة تعتقد ان 
أحسن سن هو الذى يسبق 
العشرين بسنتين أو اثلاث 
لقد أثبت البحث النفسى ان 
هذه المسألة تخضصع لامزجة 


السؤال السادس : 


ما درحة الذكاء التى 
يطلبها الزوج فى زوجته ؟ 
الاحابة : بست ان أغلب 


الرجال يطلبون قي 5 
أن 'تكون درجة ذكائهن أقل 
قليلا من ذكانهم ٠‏ وقد أثبست 
البحث الاجتماعى ان الرجحل 
ينجذب أكثر وأكثر الى 
المرأة النى يستطيع أن 
ثبت عليها تفوقه ٠‏ ان 
الرجل يميل فى العادة الى 
الزواج من الفتاة التى تقل 

السؤال السابع : 

هل «المرأة» عى موضوع 
الحديث المفضل لدى الرجال 
عادة ؟ 

الاجابة : الملمروف لدى 
أغلب النسباء ان المرأة هى 
الموضوعالمفضل لدى الرجال 
اذا تحادثوا ٠‏ أما البحث 
العلمى فقد أثبت ان المرأة 
لا تحتل فى أحاديث الرجل 
ذلك المكان المتخيل ' أى 
المعروف ٠‏ ان مشاغل 
الحياة تحتل المكان الاول 


:اذا تحدث الرجل وأهم هذه 


المساغل ما يتعلق بالمال ٠‏ 
وبعد ذلك يأتى الحديث عن 
د الرجال الآخرين » ٠‏ ثم 
يأتى الحديث عن النساء 
وأخيرا يأتى الحديث_ عن 


وسائل اللهو والتسلية الخ 


السؤال الثامن : 
ما هى الصورة المثالية 
للمرأة فى عقل الرجل ؟ 


الاجابة : ان الصورة 
المثالية للمرأة ههمى ان يكون 
طولها ه أقدام وخمس 
بوصات وان يكون وزنها 
متناسبا هذا الطول 
وأن يكون نظرها سليما أى 
تكون ذات جاذبية وقسوام 
متناسق ينبض بالحيوية ٠‏ 
كذلك يجب أن تكون صريحة 
تجعله بحس بأنه فى امكانه 
الاعتماد عليها والتقة فيها , 


وان تكون اجتماعية غير 
عنيدة 31 

السؤال التاسع : 

ماذا يظن ل فى 
الزوجات اللاثى يفتحسن 
خطاباتهم دونث علمهم ؟ 

الاجابة : بعض الازواج 


يتركون الامرا يمر مرورا 
عابرا اذا اكتشفوه والبعض 
لا يتركه .يمر على الاطلاق 
ان الازواج يعتقدون ان على 
الزوجة عدم التدخل فى مثل 
هذه الامور الصغيرة التى 
فلتدع الزوجة الخطابات 
تصل الى زوجها أولا وعليها 
بعد ذلك توحيه الاسئلة 
التى ترضى فض ولها ٠‏ 
وأكثر الازواج حساسية 
لثل هذه المخالفة 

المتعلمون تعليما جامعيا كما 
ثبت فى الاستفتاء ٠‏ أما 
أقلهم حساسية فهم هؤلاء 
الذين لم يتعلموا الا تعليما 
منوسطا أو أقل من المتوسط 


72 
هل تذكر صديقك فا ...| 
الذى رسب فى امتحان شهادة 
اتمام الدراسة الابتدائية سنتين 
متواليتين فاضطر والده الى 
سحيه من المدرسة التى كان 
يتعلم فيها ‏ ولم تكن اسله أقد 
تجاوزتالرابعة عشرة والحفه 
باحد حوانييت بيع امواس 
الحلاقة والمقصات وغرها هن 
التى نصادف الكثر منها أثثاء 
تجولنا فى حى الموسكى والاحياء 
اللجاورة له . لقد كان صديقنا 
يتقاضى من عمله هذا أجرا 
شهريا قدره جنيهان يعمل بهما 
يوميا من الساعة الثامنة صباحا 
الى التاسعة مساء .. لم 
اشتعلت الحرب وانصلح حال 
التجارة وافتتج صديقنا لنفسه 

حانوتا فى نفس الحى ولمتنقض 

ثلاث سئوات حتى أصبح من 

الاثر باع الذين يملكون السيارات 

الفاخرة والعمارات الشاهقة. . 
ثم تعال معى لنشاهف حالة 


. أزميله ع .. الذى نجح فى 


الابتدائية فالثقافة والتوجيهية 


ان كل انسان برى السعادة 
بمنظاره الخاص . وانى اؤكد 
لك آن صديقنا الدكتور لايقل 
سعادة عن زهيله صاحب 
السيارات والعمارات . فكل 
منهما سعيك بثراله ... 


خليل صابات 


ف 


سود الإعتقساد بين 
الكثيرين ان انشاء ملاعب 
خاصة للاطفال يكلف مبالغ 
طائلة لا د رب العائلة 


المتوسطة الحالآن يتحملها * 
وحهذا اعتقاد خاطىء ٠‏ فقلة 
الموارد الحبب أن ليد تلؤدى 
بحال من الاحوال الى حرمان 
الطفل بل مجموعات الاطفال 
هن تهيئة وسائل اللعب 
المختلفة لهم ففى اللعب هتاء 
الطفل وصحتهة + وهنا 
بتبادر الى أذهاننا سؤال : 


ما هى الاجهزة التى يحتاج 
اليها الاطفال لتقوى بها 


أبدانهم 5 ويكتسبوا 
الثقة بأنفسهم ٠٠‏ وليفهموا 


ذات صيف وكان أول ما 
فكرتا قيه اعداد صندوق 
للرمل فى مكان ظليل 
وجعلت حوله مقاعد صغيرة 
يجلس الاطفال عليها ٠‏ لقد 
كنت أعلم ان الاطفال 


البسناالزى دنعم كيم العزة صرت 
وعامتا ف ١الاستّمّل|‏ ل الاشصضاءدكئ 
موسسربشرا تدا القومسيم 
٠‏ منشيالصناعات برها 
بشيل تشاطمك الأ سال المعسسمفيم 
وزو هر يعوا جم ا ميري سك ومدضا كيرا 
كلاو م وما سلوء لش كل بلاه ١‏ عدارج : 


يحبون الرمل وحتى 
الخجولين منهم يفرحون به 
اذ انه يساعدهم على اطلاق 
العنان لخيالاتهم واخراج 

الى حيز الوجود * 
وقد أرضى صندوق الرمل 


أطفالى كل الرضى وجعلهمفى 


نك موةوسعادة ما كنت أحلم 
بهما ٠‏ 
وفكرت بعد صندوق 


الرهل فالارجوحة الهوائية 
فالطفل يفرح بها أشد الفرح 
ساسا فى النشناء فى حراية 
بندولية بين ذمماب واياب ٠‏ 
وبالفعل أدى به هذا التفكير 
الى انشاء أو الشروع فى 
انشاء عربة تحمل ثلاثقة 
أطفال أو أربعة و يمكن دفعها 
وسحبها وتوحيهها ٠‏ وق 
زاد فر حالاولاد بهاسواء منهم 
من ركبها أو دفعها ٠‏ 

كذلك وفرت للاولاد بعضص 
الادوات الخفيفة الرخيصة 
مثلى الحبال حتى يمارسوا 
لعبة هد نط الحبل » وشيده 
ومثل بعض الكرات ٠‏ 

اننى أنصح كل آم بعدم 
التدخل بقدر الامكان حينما 
بحلون خلافاتهم بأ نفسهم ولا 
تشجعى الطفل “أو الاطفال 
على سرد تفاصيل خلافاتهم 

هذا ويجب أن تكون 
حفلات الاطفال بسيطة وقليلة 
قدر الطاقة ولتكن قبل كل 
شىء مؤلفة من مجموعات 
صغيرة من الاولاد مع ملاحظة 
آلا تكون هذه الحفلات سببا 
فى تغيير هواعيد الاكل 
والنوم للطفل ٠‏ وقد تضفى 
زينات الموائد البسيطة على 
الحفل رونقا أخياذا ولذر 


فيجب الحرص على تزيين 
الموائد بمثل هذه الزينات 
المبسيطة ٠‏ 


هذا وسدى الاطفال فيما 
دين الثانية والرابعة ولعا 
فائقا باللعب التى تجر بخيط 
كالحصانوالعربة أوالسيارة 
أو القطار + كذلك نحد ان 
للدمى مكانا ملحوظا_بينلعب 
الطفل الصغير ولكن يحب 
اختيارها بحيث تكون من 
المطاط أو منالقماش الملحشو 
بالقس 

اننا نذكر لكهذه الانواع 


ويلائم سنه وميوله ٠‏ 

هذا ويجب على كل أم أن 
تزين غرفة طفلها ببعض 
الصور ويفضل منها ما كان 
ملونا ويمثلحيوانات مألوفة 
له أو جماعات من الاطفال 
يلعبون أو صورا توض سح 
بعض الاغفانى والقصص 
التي يبعرفها ويبرددصا . 
وهذه الصور يجب وضعها 

الحائط نحيث سهل 
على الاطفال رؤيتها بوضوح 
و حسث لا تكون أعلى من 


تخصص الام مكانا لطفلها 
أو أطفالها يحفظون فيه 
لعيهم ٠‏ وقد ثبت ان الرفوف 
المفتوحة آفضل منغيرها فى 
حفظ اللعب فان ترتيب 
اللعب فوقها أمسهل من 
ترتيبها وهئ فى صلندوق. 
أن تعود الطفل على وضع 
لعبة فى مكات خاص بها 
بلمى فية صغات طبية +٠‏ 
إنه بتعود على عدم الاهمال» 
ام مجرية 


أن الوسائد المصنوعة من الاورجاندى تضفى على الغرفة جمالا وجوا هارئا كثر! ما نكون 
فى حاصة اليه 

ان الانموذجين اللدين نقدمهما على هذه الصفحة مصنوعان من الاورجاندىي التطنى 
الابيض . وقد حليا يرسومات تمثل أغصان الجن المطرزة بغرزة 'الفرع . 1 

ويلاحظ أن برودرى الوسادة المستطيلة قد شغل بالخيط الرمادى الوشى بالفضة فيما 
يختص بالاوراق أما الازعار ققد شغلت بخيط السيكلامان . 

والوسادة المستديرة حليت بافرع رمادية ٠‏ ما الازهار فد اشتفلت بالخيط البرتقالى 
أما البرواق فهو عبارة عن خطين إحدهما برتقالى والاخحر رمادى 


لض لك نسائك ب ١ه‏ ايأ فط 
دوع رار البية 
ريجى وكات ا باسراراناصارى 


فى 7 
تاس ب كت و 


امسة عة ونه ل 


ان المعركة الكبرى التى 
نغوضها اليوم تستازم روحا 
جديدة مزالتضحية والشعور 
بالقومية ٠‏ والاستعمار فى 
اطماعه ليست له أغراض 
سياسية فقط ولكن أغراضه 
تمتد الي كل المبادين وخاصة 
الميدان الاقتصادى , وكلنا 
يعرف أن آول عمل قامت به 
انجلترا حار بتنا هو امتناعها 
عن شراء القطن المصرى ٠‏ 

ولهذا السبب تقدم لك 
مشنروعها الوطنى الاقتصادى 
اللى يتيج لك الحصول على 


الفستانالنسورة صورته على 
هذه الصفحة بمِبلمٌ ١6٠‏ 
قرشا فقط ٠‏ 

أكتبى الى مجلة بنت النيل 
4 شارع قصر التثيل - 
تليفون 59”""/8 - 484"- 4 

بحيث تشمل كتابتك 
ديات التالية : 
الاختبار بين 1) سسادة 6.6 
ب) مطبوع ٠‏ 

؟ اكلون : بكون الاختيار 
بين ١‏ ) الاحمر ب) الازوق 
ج) الاخضر 

؟ - اكقاسات : ترسل 


المقاسات الى المجلة حسب 
الطربقة المنسورة عل هذه 
الصفحة مع ملاحظة الدقة فى 
أخذها + 

0 3 
0 5-095 مه 31 تمن 
الفستان جاهزا بكل تكاليفه» 

تم اكتبى على المظروف 
0 قساتين د بنت الثيل سان 
سيصلك الفستان جاهزا بعد 
اسبوعين من تاريخ وصول 


.الحوالة البريدية ٠‏ 


5 الااه أن تكتبى 
اسمك بالكامل وعلوانلك 
واضحا داخل المطلروف ٠‏ 
طريقة اخد المقاسات : 

١‏ كلفى صديقتك أو 
احدى قريباتك بأخذ مقاسات 
جسمك بالطريقة الاتيبية 
ولاحظلى أن تكون المقامسات 
المأخوذة مستر بحة 0 

؟ - حول الصدر دوطريقة 
ذلك أن المسسر رق شريسط 
المقاسات ( المتر ) على عظمتى 
الفلهر م تحت الابط على 
أبرز جزهوٍ فى الصدر وتكون 
المقاسمات مسسئر بوحة 5 


 "‏ حول الوسط : وذلك 
بأن ,يقاس حول أدق جزء فى 
الوسيط ٠‏ 

 :‏ طول الظهر «١‏ ويؤخد 
من العظمة الخلفية للرقبة الى 
الوسظطظ ٠‏ 

د . مقاسات أكبر حجم 
« ويؤخذ بأن يمرر شري 
المقاس حول أكير حجم فى 
حسمك (عونش - الارداف ) 
ولاحظى أن يكون المقاس 
المخوذ هنا واسع نوعا ٠‏ 

1 - الطول الكلى للفستان 
٠‏ وذلك بأن يؤخذ انتداء من 
الكتف عند الرقبة الى الطول 
الذى ترغبيله ٠‏ 

1 طول الكم : «ر وذلك 
بأن تغنى ذراعك على صدرك 
فى زاوية قائمة ثم خحذى 
اللقاس من خلف الذراع 
مبتدئة بوسط الشريط هن 
فوق عظمة الكتف الخلفية 
ويمر الشريط على عظمة الكوع 
الى راحة البد ويكون ذلك 
طول الكم الطويل ٠‏ 

وفى الكم القصير خحذى 
المقاس لغاية الطول الذى 


لكم + ؤزفيها 
تحت الابط 


5 سعة الاسورة: وذلك 
فقط اذا كان الكم طويل وله 
اسبورة * وتمرر الشربمتط 
حول الْرسغ ٠ ٠‏ 


ترتدى فوقه 
حر ارة 
بد وات 


0 


يستعمل 


في الماء مندما تهبط 


٠ 


الباقة مربسة 


3 


حل أن 


الجاكيت 


التي 


بدون 


آزرار وهو 


عبازة 


والامر 


ب النشور على ١‏ 


نحن 
الغلاف وهو 


على هده 
عن 


55 


الصفحة نفس 
من 


يكية . وها آولاء 


نقدم 


بدات 


الازياء 


الا 


يطالية تفزو الاسواق الاورو 


بية 


اهتمت بيوتات الازياء فى للدن بأئواب السهرة وهاهى ذى 

تقدم لنا هذا الثوب المصنوع من الغوال والحرير وقد حلى 

برسومات طممت بالترتر والخرز . ويلاحظ أن الكورساج غاية 

فى الضيق بحيث يثبت على الصدر بدون حمالات . اما 

الجونيلة فقد اتسعت عند الخصر وازداد اتساعها الى أن 
لامسيتكت سطع الارض 


وهنا نوب آخر للسهرة قدعه احد بوت الموضة اللندنية هذا 
الوسم وهو من الحرير الابيفى الوشثى بالترتر الصفم . ويمتاز 
الثؤب بالسيق من أعلاه الى أسفله . فالكورساج ضيق ولكن 
ضيقه مقبول وقد ثبت بحمالتين صيقتين . والخصر ضيق 
الى حد ما كذلك الجونيلة التى يصل ذهلها الى الارض 


أن ثوب السهرة هذا من ابتكار احد محال الازياء الكبرى بلندن . 
ويلاحظ ان الكورساج ضيق وبدون حمالات . أما الجونيلة فضيقة 
عند الخصر نم تبدا فى الانساع رويدا رويدا الى أن تضل الى الارض , 
وقد ارندت صاحبته قدازا طويلا مكشكثا يصل الى ما فوق المرفق 


انتشر استخدام الاقمثة المنجرة انتشارا لا مزيد عليه فى باريس هذا الموسم وها هى ذى محلات بالنسياجا 


تقدم لوبا هن الحرير الطبوع بازهلن صفراء على قاعدة سوداء . وبلاحظ أن الحزام عريص وهو من 
الجلد الشامواه الاسود وقد وضع تحت الشصر بقليل . أما القبعة فمن القش الاسود الخفيف 


. الثوب الذى الى اعلى بأكمام تصل الى ما فوق 
المعصم وبجونيلة واسعة . أما الثوب الذى 
الى اليسار فهو باكمام جابونيز وبجونيلة ضيقة 
ديحيط به حزام من القماش نفسه 


ثوبان تواليت هما آخر ما ابنتكره صانعو الازباء 

بباريس . الاول الى اليمين بياقة مربعة 

ديكولنيه وجونيلة واسعة بكلوش . أما 

الفستان الاخر فهو من قماض مطبوع واكمام 

قصيرة تصل الى ما فوق الرفق . القبعة من 
القش الخفيف وبحافة عريضة 


بالبيج والاسود تصميم 


وب من الترير 
جالد 


٠. هايم‎ 


1 


الى. 


الا 


بيض 


١ 


اليسسار : في 


باقة 


كبمرة درأ 


آبيه من الاورجا 


نعى 


والازرق 


٠‏ الحزا 


ام 


أسود من 


الجلد العريض , 


سود 


فوق 


فستان بقدمه 


مان 


موشى بالا 


1 
1 
1 
1 


معد ام مار 


من شواطىء الريفيمرا 


أطلق جاك هايم على هنا الثوب اسم اتروبيكال» أى منطقة المدارين 

وهو عبارة عن لباس للبحر من قماش قطنى بيكه اسوذ بجونيلة علي 

شكل نحلة من قماش البيكيه الابيض المطبوع بالاسود . ويلاحنق ان 
التوربان من نفس قماش الجونيلة 


لقد أطلقى مبتكر الازباء المشهور بير كلارانس على هذا التئوب أسم «سيلفي»؛ وهو من التافناه الشانتونج 
الجونيلة بازرار مستديرة موضوعة بالورب . الاكمام متوسطة الضيق واليافة بقلابة رفيعة على هيئة مثلك 


بلوزة مبنكرة من الاور<ونزا الابيض وقد حليت باقتها الد.كوانيه العريضة بلون غامق لك الازرار وأساور 
الاكمام . أما الجونيلة فهى ضيقة وقد فصلت هن نفس قماتي الاساور والياقة والازرار 


ان 
الخة 


فصل ١‏ 
ل 


3 


لصيف 


من 


فى 
ل 


سيه الحلى بنقو 


شاء. 


الياقة 


5 بيقاة 


تحيط بالرقبة والاكما 


م قصر: 


ة وال< 


مون هذا البول اوفر 


نيلة فسيقة 


حاجة 


الى ثياب 


نتفق ومطالء 


مطالية 


وهاهم مب 


0 


و الازياء بيار 


جاك فا 


5 


جاله فاته : (انظرى ص 58 والصورة التى فوق هذا الكلام) انساميل 
من القهاش ذى المربعات السوداء والبيضاء أو الزرقاء . ويلاحظ أنه 
عبارة عن كورساج من البيكه الابيض يحلى ديكولتيه البوليرو . أما 
العطف فهو من طراز الكارديجان وقد حلى بالكوت الابيني . 

كر بستيان ديور : انساميل للصيف يرتدى ف القطار او المسربة . 
ويلاحظ آنه من قماش قطنى رمادى . وهناك «جيبان على الجونيئة 
شبيهان بجيبي المطفا . 

سكيابارللي ؛. انسامبل من فماش منقط بنقط بيضاء على قاصدة 
سوداء برتدى لبعد الظهر . وقد لغت الانظار هذه البلوزة الكروازيه 
الدرابية من البيكه الابيض . ش 


زرقاء. تصميم كوربجان 
لوزود. 


الباقة مسلاة 


جونيلة من الغانلة وبول 
أوفر 


٠. 


خفيف حدا آسيس 


1 


َ 


أما الجونيلة فعريضة و 


قد 


5 


عليها 


أز 


3 


1 


مارسيل روشا 


. 


١ بيه‎ 


الابيض بديكولتيه مربعة 


٠ 


عن قطعتين شمزبيت من 
الجرسيه السادة ووجونلة هن التيل المطبوع 


نوب آخر ابتكرته باريس لصيف هذا العام ويمتاز بديكولتيه 


بتسع ليحيط بالكتفين . الاكمام قصيرة والحزام رفيع من #-> 
الجلد اللماع الاسود 


فستان للصباح ويمكن أراداؤه لبعد الظهر . وهو يمتاز بياقة 
مقفولة تفتح وتغاق حسب الحاجة الخصر ميق بدون حرام 


الصدر 


الاعلى من اقماش 
من نفس لون ١‏ 


0 


نيلة 


العريضة 


هكد 


تو 


اليت 


الجرء 


داكن حلى عد 


4 


لباس للبجر منقماش الاستكس لباس مبتكر للبحر وللشاطيء 

الاسود المحلى بجيبين عليهما وهو عبارة عن هسايوه أسود. 

شريط ابيض أما الفوطة برتدى تحت سترة يدون اكمام 
فتتالف هن عدة الوان بدوائر صغراء 


طقم للشاطىء يتكون من ثلاثة 
اجزاء ؛ شورت وح 
اكمام من الت 


والازرق ومايو كحلى 


ت بدون 
المقلم بالابيض 


بالابيفى والازرق 
الرقبة والمعصم 


ضيقة علتد 


اي :. 
: ومح و 


ثوب ة من القماش 
0 من الق 
اس صق رايد الإبيس , 
الاة 
عريضة ونه 


توب تواليت ١‏ بديكو 
ن 
ٌ( 1 ناقة د تبه 1 
2 : الكورساء 0-6 - 
: ظ 5 ضيق وكذنك 
ذيلها الى الارفض 1 


أن البيكه والثسيت الابيض هيا خر ماش لعمل ملابس 
الاطفال فى فصل الصيف ولاشك فى أنك تهبين تقصب 

مده النماذج كما بمكنك أن تعملى البرودرى المرسوم ١‏ 
عليها بواسطة ماكينات الخياطة (سيجها)) وبمسسماعدة 
الارشادات المحانية النى يقدهها لك توكيل هذه 
الاكينات تحت اشراف الاستاذ مصطفى طلعت : 


3 - وهو يرتدى مع بلوزة من الشيت 
ان برودرى الفسستان ملى هيئلة جالون وبلاحظ أن 
الديكولتيه مربع ٠‏ ويشتفل البرودرى بغرزة الغرع 
وهو عبارة عن نجوم صغيرة مكررة حول فتحة الرقبة 
وفتحة الاكمام والخصر والجيبين ٠‏ ويقفل الكورساج 
من الظهر بازرار وعراوى . 


ما أجمل هذه المفارشالصغيرة المحلاة 
بمجموعة من الازهار المختلفة الالوان 
والاشكال- لقد صنتعت من التيز السميك 


دون أن تلجئى الىأحد الرسامين لتنفيده ٠‏ 
ارسمية أولا على ورقة عادية ام ضعى 
تحتها ورقة كربون وقومى بنقلها على 
قطعة القمائشى نفسها بحيث تظهر الازهار 
أو السنابل كأنها قد ألقيت هنا وهناك 
بدون أى نظام ٠‏ اختارى لازهار المفرش 
الاول الازرق والاحمر والاخضر ٠‏ أما 
المفرش الثانى فلتكن احدى زهراته حمراء 
والاخرى زرقاء ٠‏ كذلك المفرش الثالث» 
واختارى للسئابل ' الاصفر والاحمر 
والازرق والاخضر * 


ورف سو صم ء 


ازالة البقع من على اللشمع 

عو اجا كرام شار اناده حيو بفلبعع كود مسار 
فاتح اتسخ أحد هذه الكراسى فتظفته بقطعة قماش 

باماء والصابون فلم ينظف ولا زالت آثار البقع 0 
ظاهرة فما هى الطريقة الصحيحة لتنظيف هذه الكراسى ؟ 

جل ادعكى موضع القذارة بقطعة قماش ليئة مغموسة 
فى زيت التر بنتينا بحركة دائرية من الخارج للداخل حتى 
تزول البقعة ٠‏ ثم لمعى لمعى المشمع بدهنه بقليل من ورنيشسش 
الاثاث السائل ا 
ومثاهما من زبت التربنتينا » وملعقة واحدة كبيرة من الخل 
ومثلها من الاسبرتو , اخلطى الجميع فى زجاجة ورجى المزيج 
جيدا قبل استعماله ٠‏ ادهنى بهذا الورنيشس جلد الكراسى 
ويترك عليه مدة عشر دقائق ثم لمعيه حيدا بفوطة جافة ناعمة» 


ازالة البقع من على البراويز المذهية 

س ل دوجد بقع سوداء صغيرة أظنها آثار وقوف الذباب 
فوق البراويبز الذهبية الموجودة بحجرة الصالون واخشى لو 
مسحتها بالماء أن يفسد اللون الذعبى فكيف انظفها ؟ 

- نظفى البراويز المذهبة دائما بتنفيضها أولا بخرقة 
ناعمة لازالة الاتربة ثم ادعكى برفق جدا موضم بقع الذباب 
بقطعة قماش مغموسة فى ماء ٠‏ البصل وطريقة عملة هى أن 
تحضرى كمية من قشر البصل « القشرة الصفراء الخارحية » 
وضعى فوقها من الماء ما يكفى لتغطيتها ثم ارفعيها على النار 
واتركيها تغلى حتى تحصلى على ماء لونه ذهبى وهذا إلماء 
استعمليه فى تنظيف وازالة بقع الذباب من على البراويز 
الدعبة ٠‏ ثم جنفى موضع البة يدا ولمبها بموطة جافة أ 
بقليل جدا من الزيت الحلو ثم لمعيها ٠‏ 
000 المركيزت : 

آرجو ارشادى عن الطريقة الناجحة لغسل ستائر 
حجرة الصالون الركيزيت ولونها لبنى فاتح ويوجد بطرفها 
ل 

ل النزعى الستارة أولا من على الشباك ونفضيها من 
الاب * ثم انزعى منها الحلقات المعدنية د الدبل ,* اشطفيها 
فى الماء البارد ثم اغسليها فى ماء دافىء ومذوب صابون مع 
دعكها برفق بين راحتى يديك واجتنبى الدعك الشديد سواء 
باليد أو بدعك الصابون عليها لان ذلك يسبب تباعد النسيج 
عن بعضه ٠‏ اعصريها بالضغط بين يديك ثم الغسليها مرة 
ثانية حتى تنظف + اشطقيها فى ماء فاتر ثم فى ماء بارد ٠‏ قيف 2- 
ولكى تعيدى الى القماش صلابته ضعي الستارة فى ماء بارد ِ ٠‏ 5 7 5 
مضافا اليه قليل من ماء الصمخ ولاحظى عدم وضع الاهداب بكأرضاع الزدويت والضا عر 
« الفرانش » » فى الصمغ حتى لا تتصلب ٠‏ ثم اعصريها برفق شن .ب .م 
وتنشر بعيدا عن الشمس وتكوى وهى منداة بمكواة متوسطة 3 اط 
الحرارة ولاحظى عدم مطها أثناء الكى حتى لا تفقد شكلها اذا »نايت عاد سايقاء 
اردت حاظها فاطوبها بين أفرخ من الورق التقاق حتى بطتطا 
لا تتكسر وتحفظ في الدولاب لحين الرغبة فى استعمالها ٠‏ .2 


و5 


غرفة الجلوس هى الغرفة 
التى نمضى فيها عادة معذ 
أوقاتنا حين نكون فى المنزل 

هى الغرفة 0 
0 والتى نطالع فيها 
كتبنا ونتصفح جرائدنا 
ومجلاثنا :ا مق الغرفة التى 
ترد بالبقاء فى اللمنزل 

تغرق ان بالتردد 
الفرصة ٠‏ مههمى بالاختصار 


محط أنظار أفراد الاسرة. 


جميعا لانها المكان إلذى 
يجتمعون فيه ويتناقلون 
الاخبار ويتشاورون قيما 
يعرض عليهم أو على بعضهم 
من اتات 

008 0 م 
هن طراز انجليزى وضع عليه 
اناء من الازهار الطبيمية أو 
الصناعية وحل الحائظط فوقه 
بلوحة زيتية لمنظر طبيعى ٠‏ 
كما وضع على رف المكتب 
الاعلى تثالاصغير ان لحيوانين 


م 


فت ]جارس ,بطرت تأئينرا ا 


والى جانب ذلك المكتب 
تر ربة المنزل مانعا من وضع 
هذه الكنبة أو الشيزلونج 
المغطاة بالقطيفة ٠‏ انها 
تصلح كسرير ان دعت 
الحاجة الى ذلك وقد وضصعت 
عليها وسسادة مربعة ليستند 
عليها من لا بريد الاستلقاء» 
وعلق علىالحائط فوقها لوحة 
أخرى ملونة بالزيت أو 
الاكواريل لفتاة ٠‏ ويلاحظ 
أن هذا البرواز أصغر من 
سسابقه وأوطى منه ٠‏ آما 
النافذة فقد حليت بستارة 
من الكريتون تفقح وتغلق 
حسب الطلب ووضع 
حافتها حوض زرع من الذى 
يعيش فى الظل ولا بأس من 

أن يوضع الى جانبه بعض 
الاوانى الخزفية 0 وفى 
أسفل النافذة حهاز التدفئة 
المركزى وقد شاع استعماله 
فىمصر وبعض البلاد العربية 
فجلبته الفنادق وزودت به 
العمارات الحديثة , وأمام 


النافذة فى منتصف الغرفة 
تقر يبا وضعت هذه المائدة 
المستديرة ذات الارجمل 
الثلاث وحليت بمفرش صغير 
عليه زهرية من البئور والى 
جانبها علبة جميلة للسجاير 
وطقطوقة ٠‏ والى يمين النافذة 
علقت صورتان صغيرتان. 
الواحدة تح تالاخرى ووضع 
الى جانيهما كوتسول بصيدم 
أرفف مختلفة الاشكالحليت 
بعدد من البيبلوهات 
الصغيرة المصندنوعة من 
الخشسب أو الخزف 5 وال 
يمين هذا الكونسول يوجد 
فوتيل وثير منجد ٠‏ وغطيت 
بعض أرضية الغفرفة 
الداكنة ٠‏ وبلاحظ أنه على 
الرغم من عدم وحود قطعة 


الصفحة الاولى تمثل ركنا 
آخر غاية فى الاهمية يمكن 
استخدامه للاكلأو للجلوس 
انه عبارة عن نافذة عريضة 
تستغرق أحد حوائط الغرفة 
الاربعة ٠‏ وحلى أعلى النافذة 
بالنيات المتسلق ٠١أ‏ 

القاعدة فقد وضع عليها 
مجموعة كبيرة من نبساتات 
الظل المختلفة ‏ وركب نحت 
نلك القاعدة جهاز التدفئة 
الذى سبق التحدث عنه ٠‏ 
وحلى الحائطا بيروازين 


5-7 


ملونين بالزيت أو الاكواريل 
ويلاحظ أن الارضية من 


البار كيه اللامع واللائدة 
مستديرة يمكن تكبيرها ان 
دعا الامر الى ذلك وقد وضع 
عليها آنية للازهار وحولها 
أربعهة كراسى من طراز 
مبتكر * 

وهذا ركن ثالث يمكن أن 
الشتاء ٠‏ ويلاحظ أن النافدة 
زجاجية تستغرق الحائط 
طولا وعرضا ويمكن فتحها 
أو غلقها عند الحاجةوحسب 
الجو قد حلى أسفل 
النافذة بنيات الظل وأعلاها 


بنبات متسلق 8 أعا الشمس 
من الخضب المقوى وقد كثر 


اليوم محل الشراعهات 
الكحنية ٠‏ توأثقت. "الغرقة 


بعدد من الفوتيات صفت 
حول مائدةمستديرة واطئة- 
والصورة الرابعة أنموذج 


21 العرنة وش لاسا 


البمساطة والجمال البعيد 
عن التكلف ٠‏ ويلاحظ أن 
فى الغرفة نافذتين علق 
عليهما ستاران ووضع على 
رف الاولى اناء للازهار ٠‏ أما 
النافذة الثانية فقد سدت 
بمنضدة صغيرة وضع عليها 
صورتان لبعض أفراد الاسرة 
وحليت بشمعدانين 


الفضة واناء للازهار ووضمع 
نحت النافدذتين جهساز 
التدفتة ٠‏ أما الحائط الذى 
عم من عاين: التافدتين 
أشخاص وبمقعد مدير 
متحد دبأديع لوحات ذات 
أحجام مختلفة ٠‏ ووضع أمام 
الكنبة منضدة واطئة عليها 
بعض المحلاتالمصورة 0 
السجاير وما اليها ٠»‏ 
الارضية فمن 0 
اللامع وقد غطى بعضها 
بالاسطة ٠‏ 

ان البساطة باسيدتى 
عى طابع هذا العصر ٠‏ وان 
هذه الغرفالمختلفة لا يتطلب 
تاثيثها أكثر من أن تكونى 
ذواقة ولا نخالك الا كذلك” 


046 منذ احكترسن مدعاما وهى 
8 1-1 تحمل لواء النفوق 3 الجودة 


| ١ن‏ فى متناو يدك تحويل مشاق العمل الى لذة 
ممتعة .. وذلك بتناوك زجاجة مثلجه من هذا 
الشراب اللزيذ .كوكاكولا ..الماذات 
وى خاية 3 تعديد الششاط اناه ١‏ 


:5 


؟ ‏ هذا التمرين بسيط للغاية وهو يفيد الخصر 
كل الفائدة . قفى أمام الدرابزين بحيث تلتصق 
الساقان به . انثتى الى خلف بحيث تصل رأسك 
ألى مستوى الخصر . عودى الى وضعك الاول 
ولررى التمرين عشر مرات . ويلاحظ أن هذا 
التمرين لا تكتمل فائدته الا ان حرصت على عدم 
تحريك جسمك اد ثتى ركبتيك | . 


بيديك وقدعيك مقلدة بذلك 
الكوبرى . انه تمرين شاق 
للفاية ولكن فى وسعك القيام به 
ان طليت الى صديقة ان تضع 
بدما تحت خمرك . أمتدى 
ذراعيك وساقيك ها اسنطعت 
الى ذلك سسبيلا . لا تياسى ان 
اخفقت هرة وائنتين وثلاثا 
؟ ‏ أن هذا التمرين يقتفي 
منك خغة ومهارة . شفى معتدلة 
ثم آرفعى كعبيك . وحاولى أن 
تلسى بظهر قدمك م راسك 
: من الخلف كما هو ظاهر فى 
الصورة . سوف تقولين ان 
التمرين شاق لا بمكن تنغيذه 
5 0 ولكن لو كررت 


6م 


ريائة بوجة 


1 ليس هتاك أسهل هن هفا التمرين . انثا لا 
نطلب منك اكثر من ان تقفى على هذا السلم 
وتسنئدى آلى. الدرابزين بيعاله اليسرى وأن ترفعى 
يدك اليمنى الى أعلى كما هو همبين فى الصورة . 
ارفعى ساقك اليمنى الى جانب حتى تصل الى 
مستوى الخصر ثم اخفضيها . اعيدى الكرة ثمانى 
مرات لكل ساق مع عكس الاتجاه طبعا . 


“6ت اللستتدئ تند يفف الى قله لان ,"مل اقلت 
جيدا . وارفعى اليسرى الى أعلى محاولة أن تلمسى بها 

اسيك . ان هذه العملية تحتاج ملك آلى صير وأناة . 

6 ساقك وارفعى الاخرى محاولة عمل نفس الجركة 1 

تى قمت بها بالقدم الاخرى . كررى التمرين خمس مرات / ره و2 
عرسا السافرو ناماب الزوق 
يفصّلوت دايعمهًا 80.8.6 


ينسم بصساه ومت فليها الاحة الكامة 


إلا عل ماث وجحجمز الأماكن ١‏ ١لتاصرة٠‏ شايع اليستام امك 1 دوممم بانوعوة 
الاسكندد يها 6٠ميلان‏ سهد زغاوك الل #«جدد؟ دهده . أو لملمدى وكالادث سيا سر الإنفكيا 

الطرمه افونة . .ه.8.0 ضع ب كل المتانة !: 
١‏ - اركمى على ركبتتيك وضعى بديك على خصرك كما 
فى الصورة , وليكن جذعك مستقيما . ميلى به بعد ذلك 
الى خلف من عند الخعر . عودى الى وضعك الأول ٠‏ 
كررى .هذا التمرين عدة مرات , واحرصى على عدم نحريك 
ساقيك أو قنميك لكى تاتى الحركة بالنتيجة المرجوة ان 
هذا التمرين يجمل خصرك نحيلا ويغيد الفخدين والعلق, 1اخل مدع 


م١‎ 


تكونى 6 أو ذكية حتى 

ن شخصيتك قوية٠‏ كما 
أن الوسط الاجتماعى الذى 
تعيشين فيه والثراء الفنى 


قد يولد الانسان ومظاعر 
الشخصية القوية ال متكاملة 


بارزة فيه +٠‏ وقد لا تظهسسر 
شخصية الانسان الا بعد أن 
يمفى من عمره اهم عتصرين كثيرة 


وهناساك من يعرق انه 
يتمتع شخصيية متكاملة ٠‏ 
ولكن الاكثرية لم تحاول أن 
تعرف نفسها بلفسها ٠.٠٠‏ 
وهذه فرصة نقدمهالك 
فحاول أن تستغليهسا بأن 
3 نفسك ٠.‏ 
١‏ الى أى هذين العاملين 
ترجعين نجاح المرأة : 

٠ المظهر الخارجى‎ )١ 

ب) المقدرة والكفاية ٠‏ 
؟ ‏ همل كان فى امكانك 
الحصول على جواربالنايلون 


فى فترة الحرب : 
)١‏ عن طريق معارفك 
من ذوى النفوذ 
ب) بمجهودك الشخصى 
ع 0 
تاأى هذهالحلول تفضلينها 


0 الحلول الوسطى‎ )١ 
لو قابلت صديقة فقيرة‎ 5 
كانت زميلة لك فى المدرسة‎ 
: فى حفلة ساهرة هل‎ 

2 تتجنبين لقياها 
ب) تساعدينتها على الاندماج 
فى الجو الجديد ؟ 
نا أنت معرضة : 


٠ للخجل بسرعة‎ )١ 


تبدأ التربية النظامية فى البيتء فهو المعهد الاول الذى 
يتخرج فيه النشء » ونحن اذ نعود الطفل منذ نشأته الاولى 


النظام فى حياته فان يشب محبا له ,2 ود 


النظام 


طبعا من طباعه » يتأثر به فى كل عمل يزاوله !0 
ومن مبادىء التربيسةالتظامية أن نعود الطف ل كيف 


ب) للقلق لاتفه الاسباب 
2 الى أى هذه الاسباب 
ارم النجاجح فى الحياة 3 
)١‏ الحظ ٠‏ 
ب العمل ٠‏ 
با ل أىهذهالهدايا تفضلين: 
)١‏ القراءة والاستماع الى 
الراديو ؟( 
ب( التحدثممع الاصدقاء؟ 
م هل كان لك ؟ فى حياتك 
المدرسية 9 


)١‏ نشاط اجتمسساعز 
رياضى ؟ 
ة ‏ لو ترك لك الخيار بين: 
١‏ ) العمل الحر * 
ب لوطي ٠‏ فأيهسا 
0 نخافين اذ تركت: 
)١‏ وحيدة ٠‏ 
ب) فى الظلام ٠‏ 
١‏ إلى أى هله العوامل 


الت 
١‏ ( المقدرة والتمرين 5 
ب) الموهبة والدعاية ٠‏ 


١‏ هل يحب الرجل المرأة 
نها 


المقدرة والكفاية ٠‏ 
ادك المجهمسود الشخمصى 
والمثابرة 3 

أقدم لها المساعدة 
للاندما- 

ليست لى أى قابلية 
لهذه الأعوة . 

٠ العمل‎ 

2 الاندماج مع الاصدقاء 
الحلول الحاسمة 
نشاط اجتماعىرياضى 
العمل الحر 

لا أخاف 

المقدرة والتمرين 
تنستطيع أن تدفعه الى 


الامام .> 


فوضوياء لا يؤمن بشيء أسمة النظام : لانة لم 


٠٠١٠! بتعوده‎ 


أعرف رجالا شماركونى الدراسة الابتدائية , فكان 
هنهم التلميدث المتمسك بالنظام والدقة في عيله , والنظافة 


فى أداء واحباته ٠‏ 


٠‏ وكان منهم 


ورغم لفسا تلك السنين الطوال 0 كلما التقيت 


صورة طب الال كا لانعلية لي اضترم 6 


تلميذ بالمدارس الابتدائية '!! 


وهو 


ينسق ملابسه ء وكتبه ,وأدواته » وكيف يحافظ على 
هندامه 2 ونظافته 2 ونظافة حجرته ٠٠‏ فالطفل الذى 
يتعود القاء المهملات على أرض غرفته لن يحجم عن القاء 
المهملات فى الطريق العام.».ومن شب على شىء شسساب 
علية ٠٠‏ 

ان هذا الرجل الفوضوى الذى لا يعرف النظلام فى 
حياته لو رجعنا الى تاريخهالقديم لوجدناه فى طفولته 


بف 


ونحن ب الآباء والمر بين مطاليون بتر بية أبنائناتر بية 
نظامية 08 تجفل منهم رجالا يقدسون النظام :2 ويتخذونه 

فلنبدأ بالبيت ٠٠‏ ننشطه ٠١‏ ولد 5 تيه ٠‏ ونهيىء 
لابنائنا الحياة المنظمة, فهذاهو الاساس الاول للتربية٠*‏ 
والتعليم !! عيسى متولى 


ل 
قات 71 لاا سه 


الخضرة والماء والوجه 
الحسن يذهبن الحزن أى 


أنهامجتمعة تهدىء الاعصاب . 


وتريح النفس مما تلاقيه من 
متاعب الحياة وما أحوج 
الزوج الذى يشقى طوليومه 
بكد ويتعبفى سبيل تحصيل 
قوته وقوت أولاده وزوجه 
ما أحوج ممذا الى تهدئة 
أعصابه بل وتجديدها ب 
فجمالك ياسيدتى وحسن 
هندامك وبشاشتك وحسن 
تنسيق عشكيا الصغير وهو 
تلك الشقة السكنية المكونة 
من حجرات معدودات كل 
أولئك يزيل عن زوجك كده 
وتعبة ٠‏ 


0 
ا 59 . 

1 5 
| مطبين 
ا ٠.‏ ا كمه 
ارد ول صر 
8 م م ميت 
اللورء ورشْضِق 
ا 1 امرياك .مع عع تصاليل يزه 


[ سرحت مد 


جح جح بج مه 


لي 


ولقد تتبيهتنت البول 
المتقدمة فى المدنية الى قيمة 
ومزايا الازهار والتباتات 
الخضرية بكاقة أنواعها 
فاتخذتها وسيلة من وسائل 
متع الحياة بلوسيلةلتهذيب 
الأخلاق وللتعبير بهسذه 
الازهار عما يجيس فى 
صدرها من آمال وآلام ٠‏ 

ولقد دلت الاحصاءات 
الاخيرة على أن الشعب 
الامريكى يصرف سسمنويا 
عشرات الملابين منالدولارات 
شراء واقتناءوتربية النباتات 
باختلاف أنواعها لتزيين 
حدائقهم العامة والخاصة ٠‏ 

وانشياء الحديقة المنزلية 
المتنقلة يداخل الشقة 
السكنية وهو السكن العائلى 
الخاص ميسور وسهل 
لجميع الطبقاتمهما اختلفت 
الطلروف الالية وتباينت 
فهناك من النباتات الجميلة 
المستديمة الخضرة والازهار 
الرخيصة الثمن الكثير جدا 


بل ومن هذه النياتات 
ما يصاح أن يعيش فى مكان 
ظليل 'الانتر به أو الصالة 
والحجرات وقيما يلل أذكر 
بعض هذه النباتات والتى 


يمكن الحصولعليهايسهولة 
من المشاتل الاهلية والكليات 
والمدارس الزراعية ويخاصة 
من حديقة الزهرية بقصر 
النيل بالقاهرة  *‏ وأهم 
هذه النباتات مى : 

١‏ النخيل المروحى 

و يوضع فى مدخل الشقة 
فى الانتريه أو الصالة ونى 
الممرات ٠‏ 


وأذكن قيما يلى بعض 
النباتات والتى توضع فى 
الشرفات وأجزاء السقة 
التى يصلها ضوء الشمس 
المباشر أو الغير مباشر ومى: 

١‏ كنس 

وأوراقه عريضة وأزهاره 
وردية أو مبيضه 

؟ ل اكرئتس 

وأوراقه حمراء وخضراء 
عريضة وأطرافها مشسقوقة 
بعروق مصفرة 

؟ ‏ جر برا 

وأوراقيلا بيضاويةخضراء 


ذات كنار محسر وأزهارها 
مستديمة طول أيام السنئة 
وتوضع هذه النباتات 
جميعها وتربى في الاصص 
بأحجامها المختلفة وكلما كير 
النبات ينقل بطينه الىاصيص 
أكبر وهكذا ب وستحسن 
ان أمكن ماليا أن توضع هذه 
الاصص بما فيها من أزهار 
داخل زهرياتقخارية أو من 
يتجمع بها الماء الزائد 
والمترشح ونتجنب رشحه 
بأرضية الححرات ٠.‏ 
محمود عبد العزيز الطنانى 
المهندسن والخبير الزراعى 


لاود الرتح ومطلى انفتود”- وعد ؛ مشي الرطباد 
باشو اجنو ننه سس :1201337 1 


[فى 


اط الصاح مره وويية العدل وطيجت 
جميلة وناجحة 


القبسادير : 


١‏ باكو جيلى فراولة جاهزة 
وتباع فى محال البقالة 


الكبيرة وثمن الباكو هن الرغية , عنب, كريز , 
َه الى 5 قروش 1 اناناس الخ أو ستغنى عنها 
3 كوبتان هاه سان 
الطريقفنسة : 
١‏ صفى جميع الالماسية الموجودة فى الباكو فى سلطانية 


وصبى فوقها مقدار الماء الساخن الا أن تكون كل كوب ناقصة 
حرال تبراك و تدلك أحذرك من استعمال الماء المغلى بل يجب 
أضيفى اليها قليلا منالسكر لزيادة تحليتها اذا رغبت 
ذلك وتغلب حتى توب تام ثم اثر ليها تجرة. * 
الألاسية ادر كيه عل الى ع ب وي 
منالفاكهة, ثم صبى قليلا منالالماسية وتترك تجمد ثمطبقة 
فاكهة وهكذا توضع الالماسية والفواكه فى طبقات متيادلة 
ولاحتثى اجيف الالماسسة فى كل مره قبل رض الفوااكلة عليها 
حتى لا ترسب فى القاع أو تطفو كلها على ! 
3 - ضعي القالب ف الثلاجة أو فى حلة وحوله قطع للج 
وتتان الحلة و كرك القالب نيا عضي محمد * 
عند التقديم أغمسى القالب في ماء فاتر بحركة سريعة 
كانم جلقه بتوطة نطيقة واقلبيه ترق طق لاوز ميلم 


6 


وأحذرك فى هذه المرحلة من استعمال الماء الساخن أو البطء 
فى العملية والا سالت منك الالماممية وانزلقت ٠‏ واذا لم 
تتمكنى من ذلك فاقلبى القالب أولا فوق الطبق الذى سمتقدم 
تيدش لقى بعولة بقوطة فيللة اله الشلخن وتترك مده بسنيطة 
حتى يتزلق القالب بسهولة فى الطبق ٠‏ 

5 تقدم للاكل سان ان عمط لضي وز 
حولها ع ال أو الكريز كما هو موضح بالرسسم + 


الجيللفت 


مستحبة كثيرا فى الصيف وهى أنواع كثيرة ولكن الاساس 
فى عملها واحد . وهو اللبن ومس حوق الكستردة وسكر 
التحلية ثم النكهة المطلوبة والتى على حسب نوعها تسمى 
الجيلاتى ٠‏ فاذا أضفت اليها الشيكولاتة سميت بجيلاتى 
الشيكولاتة » واذ! أضفت روح القهوة سميت بحيلا تى القهوة, 
واذا أضفغت الفائليا سميت بحيلاتى الفانئليا . وهكذا ٠٠‏ 
واليك الطربقة:و#لقادير الاساسية فى عمل أى نوع من أنواع 


الجيلاتى 0 
القسادير : 
١‏ رطل لبن النكهة المطلوبة » مسحوق 
١‏ ملعقة كبيرة همسحوق شيكولاتة » أو روح القهوة 
الكستردة 93 أو فائليا الخ 
سكر يكفى للشغلية ا 
الطريقة : 
١‏ ضعنى منسحوق الكستردة فى سلطانية نظيفة ويحلل 
بقليل من اللبن المارد 35 


ع افق ياقى اللين واشتيفيه وهر كل ال دقتق الكسيترة 
0 عالتقليب السريع المستمر ثم أعيدى الخليط فى 
الكزررولة © فوق الثار الهاوئة ه عالتقليب المستمر حتى يغللى 
ويغاظ قليلا وينضج الدقيق ثم ارفعيه من على النار فورا 
واحذرى ألا يغلظ منك كثيرا ٠‏ 

“' أضيفى ما يكفى من السكر للتحلية . ولاحظى أن ,يكون 
السكر أعل بقليل عن المقدار المغمبوط لان الاشمياء عندما تتلج 
تفقد بعض الشىء من حلاوتها ٠‏ وفى الوقت نفسه أحذرك من 
المبالغة فى الاكثار من التحلية أكثر من اللازم لان كثرة السكر 
تفسد الجيلاتى وتجعلها سائلة وتعوق تجمدها - 

5 أضيفى النكهة المطلوبة « روح القهوة أو الفانئليا » 
بالكمية التى تعطيك الرائحة والطعم ب أما اذا رغبت فى اضافة 
الشيكولاتة فيجب أن تحلل أولا فى قليل من اللبن على النار 
الهادثة وتضاف الى الكستردة بعد طهيها ماشرة وأضيفىمنها 
ما يكفى لاعطائها طعم ولون الشيكولاتة ٠‏ 


4 ات ركى ا مزيج يبرد هع تقليبه من آن لاخر حتى لا يتكون 


1 ضعى المزيج فى آلة التثليج واحكمى الغطاء وحولها 
وتدور الآلة أولا ببطء ثم سرعة ولاحظى فتح 
الاآلة من أن لاآخر وتنقليب الجيلاتى من على الجوانب الى 
الوسط حتى تتجمد كلها بنسبة واحدة  ٠‏ 

/ا ‏ اذا رغبت اضافة أى فاكهة من الفواكه المسكرة مثل 
الكريز أو اللارنج فامسحيها أولا من آثار أى سكر عليها الم 
0 صغيرة مناسبة وأضيفيها الى الجيلاتى فى 
منتصف مرحلة التحمد لانك اذا أضفتها اليها وهى سائلة 


الثلج وا 


قطعيها الى قطع 


رسيت فى القاع 5 


8 عندما تجمد الجيلاتىأوففى التدوير فىالحال وأتركئ 
الحيلاتى هادئة فى الاالة للدة ٠١‏ دقائق قبل غرفها ٠‏ 

8 اغرفيها فى الكاسسات الزحاجية وزخرفى سطح كل 
كأس بقطعة من الكريز المسكر أو بفستق مفروم أو بندق 
مفروم حسب رغبتك وتقدم ٠‏ 


القادير : 

١‏ أقة باذنجان اسسود صغير 
الحجم جدا 

ثلاثة أرباع رطل لحم ضأن 
صضغير مفزوم 

؟" بصلتان كبيرتان 

؟ ملاعق كبيرة سمن أو 


الطرينفة : 


١‏ أزيلى العنوق الخضراء من الباذنجان ثم اغسسليه 
واسملقيه ربع سواء وانزعيه من ماء االسلق واتركيه فى 
المصفاة للتخلص من الماء حتى يبرد ٠‏ 

؟ ب اقدحى السمن أو اذا استعملت اللية فقطعيها قطعا 
صغيرة فى حجم اليندقة وضعيها قليلا على النار حتى تتحلل 
قليلا ثم أضيفى اليها اليصل بعد فرمه رفيعا ويترك فيها 
حنتى يصفر ثم أضيفى اللحم المفروم والفلفل والبهار ويترك 

وينضج ٠‏ 
؟ ‏ قشرى الثوم ويدق وأضيفيه الى اللحم قرب مرحلة 


على النار حتى يحمر ١‏ 


النضج وبترك له معة ٠‏ 


5 أت ضيفي قليلا من المكسرات 1 لصنوبروالبندقالمفروم» 
اذا رغبت فى ذلك الى اللحم العصاجالسابق ثم أضيفى الملح 


واضيطى الطعم ٠‏ 


ه ‏ تشق كل باذنجانة شقا صغيرا طوليا ويخرج البذر 
بكل خفة ثم يحشى بالعصاج السابق ٠»‏ 

5 رعى الباذنحان المحشو السابق فى صينية رصا 

7 يوضم فى الفرن همع اضافة قليل من الماء كلما احتاج 
الامر ويترك حتى يتم نضج الباذنجان وتتسبك الطماطم - 

8 عنذ التقديم يقدم كما هو قى الصينية أو يغرف 
الباذنجان برصه الواحدة بجانب الاخرى فوق طبق صينى 
مستطيل ويصب حوله الصلصة ويزخرف بقطعة مقدونس ٠‏ 


الما الس 
: هل بر 
ص 1 
على ماكوزك هسه لني ( 
«كريسكو» احسسن سمتة فى العالم 3 0 
اي كلها نبائية ٠‏ نقية ٠.‏ سهلة 
الهضم ٠‏ تسوى اماكولات تسوية 


هثة لذيذة وتحيرها تحمرامنتظما 
جميلا دون أن تكون (عائمة في سمنها 
أو مبشيشة) 


استعيضى عنهأ بوة 7 
رطل من لية 0 2 
قليل من الثوم 
١‏ رطل طماطم 
ملح وفلفل و بهار 
مكسرات اذا رغب فى ذلك 


بعض الفاكهة المسلوقة والمقلية بس ( كريسكو » 


١‏ رطل لحم ضأن صغير ١‏ ملعقة كبيرة دقيق 

١‏ أقة فاصوليا خضراء ١‏ ملعقة كبيرة سمن 

" بصلتان كبيرتان ملح وفلفل 
الطربقة : 

١‏ اغسلى اللحم وقطعيه الى قطع هناسيبة ٠‏ ثم اغسلى 
القاصوليا ونظفيها وقطعيها 'المعتاد ٠‏ 

؟ ل قشرى البصل وخرطيه رفيعا ٠‏ 

؟ ل اقدحى كمية من السمن وأضيفى اليها البمصل 
ويشوح للدة © دقائق على نار عادثة ملاحظة عدم تغيير 
الله:. ٠‏ ثم أضيفى اليه اللحم والفاصوليا المعدة والملح والقلفل 
ويشسوح الحجميع على نار هادثئة مدة ٠١‏ دقائق ٠‏ | 

أضيفى الماء البارد ما يكفى لتغطية الخضار واللحم ٠‏ 
ثم غطى الاناء واتركيه على التسار الهادئة حتى ينضج اللحم 
والخضر ولاحظى اضافة قليل من الماء كلما احتاج الامر لذلك 

ه ب بعد تمام نضج الخضر واللحم ابدئى_بعمل الصلصة 
البيضاء الرفيعة بوضع ملعقة السمن فى كزرولة على نار 
| هادئة حتى تتحلل ثم أضيفى الي +ملعقة الدقيق ويقلب لمدة 
دقيقتين مع ملاحظة عدم تغير لون الدقيق ٠‏ 

1 يرفع من على النار وأضيفى اليه كمية من بهريز اللحم 
الذى طهيت فيه الفاصوليا مع التقليب حتى تصير الصلصة 
رفيعة فى سمك الدمعة العادية ٠‏ 

/ا ‏ أضيفى الصلصة البيضاء السابقة الى حلة الفاصوليا 
واللحم وتعاد على النار ونترك لتغلى مدة / دقائق وذلك فقط 
لينضج الدقيق ثم اضبطى طعم الملح وترفع من على النار ٠‏ 
7 20ظ 2 6 00 


الاربعاء م بولية 
زجله مكمورة؛ أرز مفلفل 


الخميس 4 يولية 
لحم بالتربية, باميا ويكه 
أرز مفلفل » سلطة خيار 
فاكهة 


الاربعاء أول بولية 
مسقعة باذنجان ؛ أرز 


الجمعة ٠١‏ بولية 
كو سه محشوه « أو طبق 
محائى منوعة ٠‏ بطاطس 
مكمورة 0 سلطة خبار 2« 
فاكهة 


ليه 


السبت ١١‏ يولية 
لحم بوفتيك ,2 فريك 
مكمور بالدمعة » سلطة 

خضار 2 فاكهة 


الاحد ؟١‏ بولية 


الاثنين ١١‏ بولية 
فول نابت بالتقلية 
فولية ب سلطة خضار 
فاكهة 


الثلاثاء ١‏ يولية 
لحم بالدمعة ٠‏ ملوخية 
خضراء , أرز مفلفل 2 


ستصدا ميا 


الئل 7 لت 
“الاسية ‏ 


عا يكل اين إفيارسياسية 
ف مسر و بلا شرق وأوزرا وامكا 
لفيا نولخي بوني للك 
مرك و انك وعياك ككواطرّ صا 


2 
0# 


اث 


039 


بلطت ا روات 


ان أعظم ما تقدمه لبدنك هو طبق 
من السسلطة فعليك أن تجعل له مكانا 
على ماثدتك فغيه غذاء ووقاية . 


كلمة د سلطا » كلمسة 
لاثينية , كان ينطقها 
الرومان كما تنطقها نحن 
اليوم ومعناها الشىء المملح 
ولم يكن المقصود من اللفظ 
عند الرومان: أن الخضروات 
تخلط بالملح والخل وتؤكل 
فورا أو بعد فترة وجيزةكما 
نفعل الان+* ب لكان المقصود 
عندهم الثشىء الذى بخلط 
بالملح للحفظ لمقاومة عوامل 
التحلل والتعفن ٠‏ 

وسلطة الخضروات غنية 
بالاملاح المعدنيةوالفيتامينات 
فاليود والجير يكثران فى 
الجرجنر والحديد يكثر فى 
البقدو نس والح وفيتامين 
«ا»ء يوجد بكثرة فى الحزر 
والبقدونس والخس والفلفل 
الاحخضر والطماطم ووظيفة 
هذا الفيتامين المحافظة على 
كيان الاغسية المخاطية 
وزيادة مقاومة الصمدوى 
ومساعدة على التصيو . 
وفيتامين «ج» يكثر 
الفلفل الاخضر ل 
والبقدونس وفيتامين له 
وهو العنصر الضرورى 
افراز اللبن وهو يوجد 
بكميات وفيرة فى الخس 
والخس البلدى أكثر احتواء 
على الفيتاميات والحديد من 
خس اللاتوجا « الخس 
الافر نجى » ٠‏ أما الفجل 
والكرات والبصل ففيها 
مقادير معتدلة من الكالسيوم 
والحديد الا أن البصل أغنى 
سما فى . (العالسيهوم 
والحديد ٠‏ 


داجنزيرج 
أحد علماه التغذية 


والكرات أكثر احتواء على 
الحديد الا أنه قد ثبت أن 


الجسم يفيد من حد يد البصل 


بنسية إلى ٠٠١‏ 2 3 
وقد وجد ان ماثة جرام من 
البصل الطازج تحتوى من 
كرة الى كرم ملليحرام من 
فيتامين ع2 وان هذه الكمية 
تنخفض فى البصل المطبوخ 


الى " أو * ملليج سرام ٠‏ 
والفحهل والكرات من 
الخضروات الغنية بيفيتامين 
«أ» وفيتامين 2 ولكتها 
نقسرة بفيتامينات لابه 
والفجل أكثر احتواء على 
الفيتامينات هن الرؤٌوسللاذ 
حمض النيكوتنيك الواقى 
من أعراض البلاجرا ٠‏ 
وأوراق الفحل أكثر احتواء 
على الفيتامينات من الرؤؤوس 

وقد ثبتأن مضغالانسان 
للبصل أو الثوم مدة ثلاث 
دقائق يعد كافيا لقتل جميع 
الميكروبات التى قد تكون 


ومن الخير ان يستبدل 


الخل فى السلطة 
الليمون فهو عمق مذاقا 
فضلا عما بعصير الليمون 


من فيتامينات أهمها فيتامين 
دب» الذى يساعد على تقوية 
جذر الشعيرات الدموية فلا 
تتمزق بسهولة والذى يتحكم 
فى النزيف الذى قد يطر أعلى 
أرعية الدم الدقرقة ٠‏ 
وفيتامين ك3 المضاد لمرض 
الاسقربوطا ٠‏ واضافة 
الليمون المسلطة الخضروات 
ينبه خلايا المعدة فتفرز كمية 
ملائمة من عصيرها المعدى 
كما إبهميى ء البيئة الحمضية 
المناسية ا مر كبات 


البروتينية فيعمل علىاسراع 
مهضمها 3 


عالمى - جورج لو كوفسكى ل 
تناول فيه أعهمية الخضروات 
الطازجة قال : 


3 يكثر المعمسروفت فى 
البلدان التى يكشر فيها أكل 
البصل ومرض السرطان 
بكاد أن يكون غير معروف 
فيها ولا سسيما فى بلاد 
بلغاريأ حيث يوجد عدد وفير 
من الشيوخ الذين تجاوزوا 
المائة سنة ٠‏ وقد عزى 
الناس ذلك الى أكل اللبن 
الزبادى ولكنى أرد على ذ 
بأن أهل بعض جهات روسيا 
بأكلون اللبن الزبادى بكثرة 


ولا سلغون مع ذلك هذا 
العمر المديد ٠‏ ولكن امتدات 
العمر بأهل بلغاريا يعزى قى 
رأبى الى تناولهم مقاد يرن 
كبيرة هن البصصسل النيىء 
والخضروات الطازجة ٠‏ أما 
اللحوم فلا يتناولونها الا 
يوم الاحد » ٠‏ 

ولهذا فسلطة الخضروات 
أصلح من اللحم ومن الزيد 
ومن البطاطس وما شابهها 
فاذا تناولها الشخ ص أشعر ته 
بالشبع دون أن يكون قد 
تناول مقادير كبسيرة من 
المركبات الغذائيةالى تستحيل 
فى جسيه شحما ودهتا ٠‏ 
وهذا هو الذى دفع أطييساء 
معهد التجميلأن يشيروا الى 
أهميتها فى علاج السمنة 
فحددوا للشخص البدين 
أياما معيئة فى الاسبوع لا 
يتناول فيها سوىالخضرواته 
والفاكهة ٠‏ 
على شعبان 
بالجيزة الابتدائية 
الثانوية 


ةمه 


الزهمة النايت.. 


لم تكن أمى تجعلنى 
أشرب كل هذا اللبن ٠‏ 
. كان هذا ما قالته ابنتى 
الصغيرة فقلت لها بأسف ٠‏ 
انهذا هو سببضعف 


صحتك , انك الان حلد عل 


عظم 

0 
دائمة التفكير فيها 

تذكرها الدائم لامها 0 
السماء ‏ كما تقول وكلما 
طلبت هنها أن تفعل شيئا 
لا ترغب قيه أخبرتنى ان 
أمها لم تكن تطلب منها ذلك 

ما الذى حدث بينى وبين 
دولسى فى هذه الفسترة 
القصيرة التى تزوجت فيها 
من زوجى الحسالى : والد 
دولسى ؟ كنت دائما أحيط 
الصغيرة بعنايتى ورعابتى 
حتى يسر زوجى ء ولكن ماذا 
حدث للصداقة المتينة التى 
كانت بينى وبينها قبل أن 
أتزوج أباها ؟ 
عنذ حضرت لهذا المنزل 
كمربية بعد أن تركته المربية 
الاولى ٠‏ وقد كان شعور 
وسبلى بالجميل الذى أسسديته 
له برعايتى الفائقة لابتته 
وحنانى عليها هو الذى دفعه 
للقول ذات همرة ٠٠‏ 

أن ما فعلته من: أجل 
ابنتى ياكورا لن أتساه لك 
مدى الحياة 2 لقد أصبحت 
لها أما حقيقية بعد وفاة 
أمها ٠‏ ولقد سسيرنى ها قاله 
وسلى ؛ واعتقدت اننى بدأت 
أحبه منذ ذلك الوقت ٠‏ ولم 
يكن حبى له بالامر العسير 
فقد كان طويل القامة ذ! 
شعر لامع مجعد , وملامسح 
وسنيمة * وبمروروقت قصير 


على فى المنزل أخذت أعتبر . 


نفسى فردا من العائلة بل 
:'وزوجة لوسلى * 

وفى أمسياتنا كنا د 
.. دولسى فى فراشها ثم نجلس 
تتجاذب أطراف حديث عائلى 
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لطيف كان معظمهيدور حول 
دولسى كما يقعل جميسع 
الاباء فى أمسياتهم ١‏ وحيلما 
يأتى ميعاد النوم كنا نقوم 
هو الى غرفته على دمين 
غرفة دولسى وأنا الى غرفتى 
على يسارها ٠‏ 

وحدث فى أسبوع الاعياد 
ان لاحظيتأنظارا كثيرةبدأات 
تنتجه الى وان هصسسات 
صاخبة أخذدت تدور من حول 
وكان ذلك صدمة لعواطفئ 
فلم أكن أحسب أن وحودى 
بمنزل رجل أرمل مثل وسلى 
قد اشير الاقاويل 0 وأصبح 
وجهى بحمر كلما لاحظت 
نظرات الئاس وهمساتهم »2 
حتى اننى أتيت من الخارج 
ذات يوم وذهبت الى 
حجرتى وألقيت بنفسى على 
الفراش واخحذت فى المكاء 
والنحيب لدرجة اننى لم 
أشعر بوسلى الا وهو بجانبى 
ويداه تمسكان بكتفى نى 
حتان وهو بقول ٠٠.٠‏ ' 


لا تبكى ياكوراء مسا 
الذى حدث ؟ 

ثم أضاف وسلى بتردد: 

اننى لا أطيق بكاءك 
ياكورا ٠٠٠‏ ؟يجب أن لا 
أخبرك بما سأقول الان اننى 
احبك ياكورا + بل القند 
أحببتك منذ شهور ٠‏ 

وأمسك وسنلى بيدى 
برقة فتركتها بين بديه 
القريتين ٠‏ ثم انحنى وقبلها 
قبلة رقيقة سر بعة 0 

وفى تلك اللحظة تعالى 
صوت بغن :< 

اذا مك و1 ياأبى؟ 
ولماذا تقيل يدها ؟ 

وترك وسلى يدى بسرعة 
ونظرت فوجد دولسى واقفة 
2 يحدث من خلفب 

ظهر الكرسى الكبير » ولابد 
أن نظرتها الحامدة المليئة 
بالشك كان تنسىء بما حدث 
بعد ذلك ٠‏ وحين أخبرها 
والدعا بأننا على وشسك 
الزواج واننى سسأكون أمها 


منذ الان لم يبد عليها انها 
فهمت تلك الحقيقة وانما 
ظلت واقفة وفى عينيها تلك 
النظرة الجامدة المليئتة 
بالشك .٠0‏ ! 

وكانت حفلة زواجنا 
ناجحة» وكانالفرحوالسعادة 
يظهران على وجه دولسى التى 
كانت تردد على سدمع أهمى 
وابى ٠٠00‏ 

ستكون لى أم حقيقية 
الان مثل بقية الاطفال ٠‏ 

وعندما سمعت ذلك منها 
عزمت على أن أكون لها أكثر 
من آم ٠.٠660‏ 

ولكن بعدرجوعى منشهر 
العسل لاحظت التغير الذى 
كان يطرأ على وجه دولسى 
كلما شاهدت أباها بحادثنىا 
عمسأ لقد تعودت على ألا 
بشاركها أحد فيه منذ شبت 


اليا 


آنا ٠.ء‏ ! 


هذا 7 تافه لاه تستيحق 
التفكير وكان يقول بضحك: 

اننى متزوج مناثنتين! 

ولكنى كنت أدرك خطورة 
الامر بالنسبة لبدولسى 
الصغيرة وكنت أقول له 
هامسة #كلما أخدذ بحاد ثنى 
مسا أمامها : 

قبل دولسى ٠٠١‏ وحاول 
أن تجعل بينكوبينها حديثا 
يستحق الهمس ٠‏ 

وتحرجت الامور قليلا 
حينما أصبحتدولسى تدخل 
حجرتنا بلا استتئذان فى أى 
سماعة من ساعات الليل أو 


ولمنعد بعد ذلك: 
الانفرادأيدا لدرحة أناحينما 
كان وسلى يقول لى مساء 
الخير ونحن فى فراشتاكان 
ينتابنى شعور بأن هناك من 
وكان 


ا بدات دولسى 
تكثر من ذكر أمها ‏ المتوفاة 
وتبكى كثيرا لاتفه الامور 
وللا زاد قلقى عليها رويت 
الوضوء: ,باجمعة. لوالدتى 
التي قالت ٠‏ 

ان دولسى فى أمس 
الحاجة الى حبك الان ياكورا 
أكثر من أى وقت مضى , 
ولكن الصغيرة تحارب هذا 
الحب ولا ترغب فى تقبله 
ببساطة ٠‏ عليك بحيبيها 
أكثر من أى وقت ياكورا , 
ويحب أن ترددى على سمعها 
دالما أنك وزوحك تحمانها 


الطعام َ وكنت هنهم 4 فى 
العمل حتى اننى لم ألتفت 
لهما وهما داخلان الى المنزل 
وقلت ويدى مشغولة ٠٠‏ 
تنزهتما بسرعة هكذا ؟ 
ان الغذاء لنْ يكون معدا قبل 
سساعة ٠‏ 
ولكنى شعرت بصمت 
ثقيل يخيم على جو الحجرة 
فالتفت اليهما ليروعنى وجه 
وسلى الحسامد وعيناه 
الصارمتان ثم صوته الاجحش 
وهو يقول لدولسى ٠٠‏ 
اذعبى الى حجر نك ولا 
تنحضرى حتى أناديك ٠‏ 
وأسرعت دولسى تصعد 


السلم وهى تنظر الى الامام 


مباشرة حتى اذا ها أصبحث 

0 
قلملا » 'وخيل الى 3 هناك 
وأنا فى غاية الحيرة فقال٠‏ 
أريد أن أعرف حقيقة 
أمر أخبرتنى يه دولسى , 
لقد قالت أنك احضرت رجلا 
منا فى غيابى ٠٠‏ 

وقلت مندفعة : 

رجل ٠٠‏ ! أى رجل ؟ 
ان هذا غير حقيقى ٠‏ أتصدق 
خرافة كهذه من دولسى 
الصغيرة القلقة ٠٠+‏ : 
وحينما رأيتهصامتا ينظر 
الى بعينيهالصارمتين ووجهه 


الجامد قلت بحرّع : 

وسملى ٠٠!‏ انك لا تفكر 
فى أنني قد أحضرت رجلا 
الى .6ه 

وقاطعنى وسلى فى برود: 

ان هذا التوع من 
الروايات لا يمكن لخيال 
طفلة أن يخترعه » 

وسلى !٠ ٠‏ دعنى أتحدث 
اليها 3 

وصعدت بضع درجات ثم 
ناديت دولسى فحاءت ببطء 
وروقفت أمامنا وعيناها تلمع 
سر بق التحدى والترقب ٠»‏ 
وركعت على ركبتى أمامها 

( البقية ص 256 » 


مسب بالل الوطلية ري يمه امزعصات .م دم 


ككء 


ماذا بغيم الاحياء حفلات 
من اجل اشخاص ماتوا ..؟ 
لا تريد ان تقول أنهم 
يوفونهم حقهم من العرفان 
لسر را 
اعمال عظنية فق ناته ,© 
لان ذلك لن يفيدهم شيئا 
لانهم هيتون .. ! 

و20 رجه ان ود 
بخلدون ار كين ود 
نهم انما يحتغلون ليبرزوا 
ل 0 
فى الاحاء » لا لشو الا لي 
صاحبها قد مات . 

وفى مساء /ا يونيو كان 


المصريون يحتفلون بذكرى 


وفاة رجل عظيم» فمنذ اربعة 
سنوات توف نجيب الريحانى 
وكان عظيما » بل كان مسن 
اعظم من عر فتهم مصر © فهل 
كان المحتفلون يعون الى 
مسرة روحه كما قد يظلن 
الحم 0 لان + كد كن 
يستعيدون حياته العظيمة» 
بكل صفاتها العظيمة لتظل 
مؤثرة على الوعى الشعبى 
الرىق ليا كانت قبل ان 


قالوا كلهم أن نجيب 


الريحانى كان فيلسوفا .. 
وتذكروا نظرته الى التناقض 
امضحك فى المجتمع 4 
واستعادوا ضحكتهالساخرة 


هنا بكى فى تلك الاوضاع , 


البائة .. ونحن تريد ان 


لهو شىء شاذ غسير طبيعى ؛ 
فاذا علمنا ذلك واتضم لنا 


مبلغ كونه دخيلا على الحياة 


ثلججات هنيليبس لبو نارد خلاصة أعوام طوبيلة من الخيرة والتجارب 


قلا اقل من ان تغره كله ©» 
فنترعه نرعا » ونطرحه بعيدا 
غنا كن العيقين. + 

ونجيب الريحانى كفنان» 
كان بحس بالحياة اكثر مسن 
الجميع » ويحبها اكثر من 
الجميع » وتضدمه عوائقها 
اكثر مما تصدم اى انسان» 
فيضحك وسحر ممن 
يريدون للناس الا يعيشوا ؛ 
لكى بحسن الئاس بما بحسه 


هو عه مه 


تَسَوى على ألحدث عا وصل ( ليه البئد سون من 'نمددم قا فلن الحبريد. هو » فيتقدمون فى ذلك 
الزحف الطويل نحو الحياة 
الحقيقية » الخالية من كل 
عائق ومن كل تناقض ٠‏ 

اذن »© فتخلليد ذكرى 
نجيب الريحانى ماهو الا 
تذكير دائم بمو قغه منالحياة» 
فضلا عن أنه تذكير دائم بما 
يسغى على الفرد أن يصنمه 
لكى بظل على موقفه مسن 
الحياة .. ؛ فاصرار نجيب 
الريحائى على هذا الموقف 
ما هو الا نموذج لما يجبعلينا 
القوى على الهجوم د كل 
ما يعو قنا عن الحياة الطبيعية 
الكريمة 

ما اشبيه تجيب الريحانى 
بشارلي شابلن . . لقد 
البشر ليؤجحا تلك الثار 
الهامدة فتلندلع ضحكات 


مرعة » وبرمجن صيحات 
فاضة ان 


عردد صا ديد -صعمت لنتعطيك أقصى ما ممكنمن الاضاع 
6 كم للتيربد - بدون زياد2 3 الثمن والننتاات. 
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قَدمًامكعيًا. ثلوجاننا مزودة كرك ؟لى للتيريد 

مصبمج ومختوم لمدى الحياة لاريحتاح لترزيديت أوصبيط . مضرموثة الدة 
| م سنوات وبيشرن ع ميد الطمئان أخصبا ثيون على أعظلم جانب عن الخسيرة . 
ْ اللي بأى جيهة با لنظ اللصرك - يمكن توربيد هابمقتاح أوبد ون مضحاح. 


من وراءالبحار والمحيطات 
الاخيرة الى العالم كله ٠‏ وقد 
كان العالم بحق فى لهفة 


وفى لهفة عليها » وفى دعاء 
لهسا بالسلامة والسعادة 
الهناءة » صاحيسة الصوت 
والقل باللذين أعديا السعادة 
للناس أجمعين ٠‏ 

تحيتنا لام كلثوم وهمى 
تعود 3 
فى مصاطب الفن ! 

هذه الكلمة نريدآن نقولها 
فى حرية / من غير زعل ! 
اننا نحب كل اخوانناالفنانين 
ونحترمهم ولرجو 
التوفيق . ولهذا قاننى أرجو 
أن يتقبلوا هذه الكلمات قبولا 
حسنا 3 وأن يتأكدوا أنها 
لصالحهم لا لصالح سواهم ٠‏ 
بديع خيرى فسألنى عمسا 
فعلته نقاية الممثلين فى 
ذكرى فقيدهم وفقيد البلاد 
المرحوم نجيب الريحانى , 
فدعانى الامر الى أن ألقى 


نظرة عاجلة على نقاباتنا الفنية 
فى الس سسشيتها والمسرح 
والموسيقى لارى ماذا تكون 
ذه النقابات وماذا تفعل 59 

وحين أقول ماذا تفعمل 
أعنى ماذا فعلت فى الماضى 
قبل أن تقوم ثورتها الكبيرة 
بقيام هذا العهد ‏ وبعد أن 
قامت ثورتها أيضا فجعلت 
لها مجالس ادارات جديدة 
قيل انها ستكون مناسسية 
لروح العهد الجديد والعمل 
الجديد والامالالكبيرة المعلقة 
عليها من زمن بعيد ٠٠!‏ 
أبدا بشىء من القن , الا اذا 
كان الفنانون عندنا يريدون 
أن يقولوا ان هذه صورة من 
الفن المصرى ! 

وماذا يفعل الففانون في 
ذه المصاطب ؟ هل يبحثون 


أماكن يقابلون فيهما من 
يريدون أن يقابلوه فى 
بدلا من أن تكون مقابلاتهسم 
فى المقاهى العادية ٠٠٠‏ 
وماذا تفعلمجالس الادارة 
الموقرة ؟ انها لا تفعل شيئًا 
يطليها عضو أو اسسيترداد 
سلفة كان عضو قد تسلمها! 
أما تنظيم المواسم الثقافية 
الفنية للاعضاء . أما اإعداد 
الاطلاع من الفنانين فأمور 
تعتقد مجالس الادارة انها 
ليست من اختصاصها !! 
وحين أقول مكتبة لمن 
بيستطيع الاطلاع + أعنىهذاء 


مديحة يسرى 
فنانة أصيلة ناجحة » ذات ذوق سليم .. فى زيها 
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لان بعض الفنانين عندنا فى 
حاجة الى الاطلاع ٠٠٠‏ ! 
وبعد هذا يقال ان نقاباتنا 
هذه نقابات قنية . وانهياأا 
بوضعها هذا تستطيع أن 
تنقل الفنون المصرية من 
مستواها الحالى الى المستوى 
الذى ننشده جميعا لها فيك 


ونتطهر النفوس ٠٠‏ يمكنأن 
تكون عندنا نقابة للمثلين 
تعرف واجبها فى ذكرى 
نجيب الريحاني أو ذكرى 
عزيز عيد , وتكون عندتا 
نقابة للموسيقيين تعرف 
واجبها فى ذكرى سمنية 
درويش وسلامهة حجازى ٠٠‏ 
والواجب الكبير 
أوجهه خاصة للاستاذ الكبير 
لوسف وهبى + الرجل النى 
اختاره هذا العهد فألقى على 
كتفيه واجيا كبيرا حعهو 
الاشثراف على شيئون المسرجح 
والسينما فى مصر ٠‏ 

أقول له هذا الكلام لينقل 
عمذه الفنون وهذه النقابات 
هذه الى المكان اللائق بها ٠‏ 

وفى الوقنت ذاته ,2 أقول 
مهذا الكلام لجميع الفنانين 
الذين يجب أن يلتفوا حوله, 
وأن ينتهزوا فرصة صنذ! 


الحائرة ف٠‏ بالقاهرة 
بخصوص المشكنة الاولى 
التى تشغل فكرك أحسن 
حل لها هو ان تحساول 
التقرب الىزوجكفى اللحظات 
التى تلمسين فيها استعداده 
للتفاهم ٠‏ وتكونى عملية فى 
هذه المشكلة بالذات فماكنت 
تعارضين فيه منذ اليدايةقد 
وقع بالفعل وعلى هذا يجب 
أن يكون حديثئك معزوجك* 
. أما بخصوص المشكلة الثانية 
نلا مانع من أن يخطب هذا 
الاب ابنتك ولكنى أفضل 
الاسراع فى عقد القران ولم 
أقهم قصدك من قولك :هدهل 
نقبل معاشرته؟» هل تقصدين 
أنك ترغبين المعيشة معه 
تحت سقف واحد بعدالخطبة 
آم ماذا ؟ ٠٠‏ نرجو التوضيح 
المخلصة ن + بطريق الهرم 
ما هذا القلق ؟ وما هذه 
الاستفهامات ؟ ان فى هذه 
البلا التى ستذهبين اليها 
اناسسا من البشر يعيشون 
مثلنا ولهم أطفال مشل 
أطفالك ٠‏ وأحب أن أطمئنك 
أكثر وأكثر فأقول لك ان 
الاطفال لهم رعاية خاصة 
عناك ٠‏ ولكنها تصرف ينظام 
وبعض الاطعمة الشرقية التى 
تعودنا عليها تنقصهم بالطبع 
ولكن يمكنك الاتفاق مسسع 
أهلك ليرسلوها لكشكل شهر 
.على شكل طرود ٠‏ 
السيدة ن٠ك٠‏ بالقاهرة 
أحسن حل ههو ان الا 
تظهرى أى احتمام أو قلق 
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بخصوص انحراف زوجك 
وذلك من أجل بيتك وابنتك 
ولا تحاولى الدخول معه فى 
مناقشات حول هذا الموضوع 
والدكتورة درية 
شفيق ترحب بمقابلتك فى 
المحلة 8ة شصسارع قصر 
النيل للنظر فى المسألة أو 
اتصلى بها تليفونيايا فى 
رقمى 5035854 -593382 
المعدبة 1ءم بطنطا 

ان قولك انك لا تريدين 
ان تصيرى رغم ان معك 
طفلين قول غريب يدل على 
ان القلق قد بلغ منتهاه عندك 

وفى رأيى ان الامر لم 
يتطور الى ما تطور اليه دفعة 


واحدة ٠‏ لقد تركت حماتك 
تتدخل فى أدق شمئونك 


الخصوصية منذالبداية دون 
أن 'تظهرى ان لك شخصية 
وكيانا يحب أن بحسب لهما 
حساب * 

كانيجب انتنبهى زوجك 
الى هذه الاحوال منذ بداية 
الامر ٠‏ والرجل كما تقولين 
رجل معقول يحب خروجك 
ولبسسك وما الى ذلك فكيف 
غاب عن بالك ان تعطيه ولو 
فكرة بسيطة عما تفعله 
والدته ؟ ؟ 

الحصسل الاآن هو ان 
تستشيرى زوجك فى كل 
به وظهرك محمى ٠٠‏ افهمى 
حماتك برقة ان ما تتدخل 
فيه انب هو الا أمور شخصية 


لا تعنيها فى قليل أو كثير 


المغالاة فلحماتك حقوق عليك 

يجب مراعاتها » 

السيده ع ٠‏ عبد العسزيز 
الشناوى ‏ بالاسكندرية 
ان زوجك محق فى 

شكوام باسيدتى ٠٠‏ ان من 

٠0 نهايته‎ 


15 وبما أن صده 


النهاية لا تهمك ألنت وحدك 
ولكنها تهم زوجك وطفلتيك 
أيضا “فيجب عليك عدم 


مس 1 . 


ناسود 


الانسة ١ءد ‏ هصر الجديدة 


لازالة الشعر عن اليدين 
والرجلين استعملى مستحضر 
« هيرسليك » كريم كماسيق 
أن أخبر ناك فى عدد مابو 
الماضى وطريقة الاستعمال 
كالاتى 

اغسلى الجلد بماء دافيء 
ثم جففيه وضعى كمياءة من 
« السسليك » بحيث تغطى 
الشعر جميعه لمدة م - ٠١‏ 
دقائق ثم أزيى السليك 
« بالاسباتولا  »‏ وتباع فى 
الاجزاخانات ‏ ثم اسل 
الجلد مرة أخرى بماء دافىء 
واحذرى استعمالآاية سوائل 
أو روائح فوق الجلد لمسدة 
أربع وعشرين ساعة وكذلك 
تجنبى وضع هذا الكريمفوق 
أى جرح وابعديه عن عينيك 
٠.١‏ س ٠١‏ المنصورة 

استعمل ممست تمر « أكتى 
لوشيون »> 

ضعيه فوق الحيسسوب 
بكمية وافرةكل مساء وبكمية 


الاندفاع وراء هذا الكلام ٠‏ 


'انت وحدك أقرى الناس 


ببيتك وظروفه فلاندعى لاى 
انسان الحق فى التدخل فى 
أمس بمس كيانك ومستقبلك 
حاوال ان تفهمى زوجك 
وحاوللى أن تقتربى منه - ان 
روحة روح طيبه كما بيدر 
لنا من الخطاب الذىأرسله 
ولا تتركى لاى انسان فرضة 
ينتهزها فيئتك فيها 
بالطيش والاتدقاع ٠‏ 


ب 


الجلد : على أن يكون لون 
اللوشيون متمشسيا مم لون 
الحلد ٠‏ 

أما بخصوص الذراعين 
والساقين فتابعى ما ينشر فى 
هذه المجلة عن الالع اب 
الرياضية التي تقو 
ن٠‏ سجراء ل بغاداد 

بخصوص سسؤالك الاول 
الخاص بمستحضرات آأردن 
نرجو موافاتتا باسمك 
وعنواتك بالكامل لارسال 
خطان تقاض + 

أما البقع الحمسراء التى 
تظهر فى وجهك فننصحك 
باستشسارة طبيب اخصسائى 
حيث يمكنه تحديد ماهمية 
هذه البقم واعطائك الدواء 
اللازم 
م+* ‏ الاسكندرية 
نرجوك موافاتنا باسسمك 
وعنوانك حيث أن مديسسرة 
صالون آردن سستكون 
بالاسكتدريةقريبا وستتصل 
بك لتحديد موعد للمقابلتها 
لاعطائك البيانات المطلوبة 
مجانا ٠‏ 
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تثرك أى أثر وقد لجا الى أاجرائها 
عدد كسير من ممثلى السرح ونجوم 
السيتها 


عزيرة . مصر الجديدة : 

توجد فى السوق كريمات ممتازة 
لعلاج خلايا البشرة الميتة ٠‏ اختارى 
النوع الذى يشير به عليك المحل 
الذى اعتلت الثراء من 
عنلده ٠‏ أما قيما يختص بالصدر 
فائنى لا استطيع مع الاسف أن 
أشير عليك بشىء ٠‏ اكتبى لى 
بالتفصيل 
ناديه ب الاسكدرية : 


تجديته بسهولة فى السوق 
تعملين منه كمادات صبا مساء 
على جفنيك ٠‏ أن هذا العلاج 
سيمحو التجاعيد التى تضايقك ٠‏ 
وقد يكون سبب هذه التجاعيد 
التعب ٠.‏ هل صحتك جيدة ؟ 
استشيرى طبيبك 
ابتسام . الاسكلدرية : 

أنه من الصعب علينا أن تدلك 
فاليا ما تتغير بالنسبة للبشرة التى 
ستضعين الماكياج عليها ٠‏ وهذا 
راجع للحموضة الخاصة بكلبشرة 
وعلى أى حال © بما أنك شقراء 
وذات عيون زرتاء اختارى الالوان 
الفاتئحة ٠‏ 
الى المخلصة ز.خ : 

افضل طريقة لازالة الشسعر 
الزائد هى الطريقة التى تستخدمها 
فى الشرق العربى ٠‏ اطلبى مسن 
احدى صديقاتك أو جاراتك أن 
تدربك على تحضيرها واستخدميها 
قلا لوجد فى مصر سيدة واحدة 


فريدة القاهرة : 

لا يا صديقتى العزيزة ؛ فانى 
لا اهتم بمسآلة التخسيس ٠‏ اتى 
خبيرة فى التجبيل وفنى هدفه 
العتاية بالوجه ٠‏ أن النظام الغذائى 
الذى تسيرين عليه هو سبب زيادة 
وزنك ٠‏ فأنت تأكلين الكبد 
والكلاوى والمسخ وهى مأكولات 
مشحوتة بالوحدآت الحرارية ٠.وهى‏ 
بلاشك شكواك من لون بثرتك ٠‏ 
شرفينى بزيارتك أن حضرت الى 
الاسكندربة لاشبى عليك بكل مسأ 
أنت فى حاجة آليه 
فاطمة ‏ القاهرة : 

ان أردت ازالة الماكياج عن وجهك 
استعملى الكريم الذى تذكرينه فى 
خطابك فهو خير نوع ٠‏ ضعيه على 
وجهك بقطنة ثم امسحيه بلطف الى 
أن تصبح البشرة نظيفة تماما ء 
سمكتك بعد ذلك أن تمسشحى وجهك 
بالمقوى المذكور ٠‏ لا تبالفى فى 
استفيال الماكياج فان سنك لا تسمح 
بذلك ٠‏ أن البودرة واحمر الشفاه 
هما أداتا ألزينة الوحيدتانالمسموح 
لك بهما ٠‏ استمرى فى العناية 
بشعرك لتزيدى من سحرك وجمالك 
الى القارئة البائسة بحمدوزبليئان: 

حولكا خطابك الى الدكتور 
الحفناوى مع قوصيته بالامتهام 
بحالتك وحيلتها يصلنا ال -رد 
سنوافيك به فانتظريه 


اللائق بكم وبمؤهلاتكم نانتظرواحتى 
بأتيكم الرد قريبا بلأن الله 


خ. فؤاد عبد الله بالدرب الاحمر : 
أسف أثد الاسف لظروفك 
القاسية ونتعو لك بالصب_سر 
والاحتمال فالعبء الذى تتويا.ن 
تحمله تقيل ٠.‏ هذا وقد حوكد.ا 
خطابك اكتب “العمل للالام بكل 
ظروفك والعمل على ايجاد < سال 
مشكلتك يتناسب مم ظروفك 


قارئة أ., فؤاد ى : 

بقول الدكتور محمد شوقى عبد 
المتعم اخصائى أمراض التساو 
والولادة بمستشفى الملك بالقاهرة 
أن أهم ما يجب عليك عمله هو 
العناية بصحتك العمومية ثم أخذ 
دواء بريكوفين “ا اقراص بيوميا 
اثناء الميعاد” 
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الى ممرضصة الرمد بالمنوفية : 

يقول الدكتور محمد شوفى عبد 
المنعم أأثه يرجو لو سمحت لك 
ظروفك فتعرضين نفسك عليه 
بمستشفى الملك بالعاهرة حيثك 
سيجرى فحصك وعلاجك مجانا. 
كما أنه يقول أنه لا يمكثه وصاف 
العلاءج لحالتك وانت تكتبين أسسم 
المرض خطأ ٠.‏ اذ انه لم يسمع من 
قبل عن مرض اسمه زنتاريا 


ه تفضبلوا .مشاهدة واجبات محلاتتنا 
ه اطلبوا قاتمة أسحارنا الخقضة 
انمزوا الخصة وانمحوابها 


مص تت -دع716؟ 


0 550 71 0 
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الزوجة الثاننة 


بقية المنشور ص باه 
روضعت بدى كتفيها ملابسى وخرجت من المنزل 


وواجهتها وآنا أحاول كبت 
عواطفى وقلت برقة ٠‏ 

5 دولسى 3 إن جحكابة 
الرجل التى رويتها لوالدك 
قد أتعسلتنا نحن الاثنين 
فهل تعنين ما ذكرته حقيقة؟ 

وبكل جرأة هزت دولسى 
راسها موافقة ٠‏ 

فقلت لها مناشدة ويداى 
ترتعدان فوق كتفيها : 


أن هذا أمر خطير 
يادولسى فأذكرى الحقيقة 
- لقد اخترعت هذه 


ولكن دولسى أصرت على 
زوايتها ثم انفلتت من مين 
ذراعى وعيناها لا تطرفان 
وهى تواجه غينى وتقول ان 
الرجل أعطاها بعض النقود 
وقال لها اشتر لك بعض 
الحلوى والعبى مع الاطفال ٠‏ 

وتهالك وسلى على مقعد 
بجواره وجلس وقد تباعدت 
رجلاه ووضع رأسة بينهما 
بيتما أصابعه تجرى خلال 


« 


خبعره " 


وحينما رآأته دولسى عل 
ممذا الحال ١‏ تجهت نحوه 
وشفتاها تر تعدان كأنما 


تقاوم عاطفة تمنعها من 
اضافة شىء الى روايتها قم 
بدت علىوجهها ملام حالصرامة 
والجد وقفست نظراتها قم 
جرت تصعد الدرج الى 
حجرتها دون أن تنظر خلفها 
وبقئى وسلى جالسا على 
حاله مدة م صعد الى غرفتنا 
وحينما تحاملت على 
وصعدت الى الحجرة أدركت 
مدى خطورة الامر فقد ثنقل 
وسلى جميع حاجياته الى 
حجرة الضيوف ٠‏ 

وسرعة فعلت ما اعتقدت 
أنه واجبى » لققد عزمت 


ودموعى تنهمر كالسيل فوق 
صفحة وحهى * 


وانتفلرت أهى حتى 
أفرغتمافى جعبتى من حديث 
ثم قالت : 


لقد أخطات برحيلك 
ياكورا, كان يجب عليك أن 
تواجهى الموق ف يشجاعة وأن 
تدافعى عن براءتك لا أن 
تهربى * 

ومع اننى لم أترك رسالة 
لوسلى الا أننى كنت متآكدة 
أنه يعرف مكانى ٠‏ ولكنه 
مع ذلك لم يتكلم بالتليفون 
وظل شسبح آلة التليفون 
الموضوعة فى الردهمة 
براودنى فى صحوى ونومى» 
وكلما دق الجرس كانت 
تتملكنى الرعدة وكنت أقف 
منتظرة أن أدعى لمخاطبة 
وسلى ٠‏ ولكنه لع يتكلم !٠١‏ 

وابتدأت والدتى تمن 
رأسها وتمصمص 6 بشفتيها 
كلما رأتنى لا آكل الا القليل 
أو كلما شاهدتنى ساهمة 
شاردة ٠‏ وأخذت تحثنى على 
النزعمة والخروج ولكن لم 
تكن لىقابلية لشىء من ذلك٠‏ 

وكانت أختى روزا ههمى 
التى تلقت مكالمة وسلى تعد 
شهرين من حضورى الى 
المنزل ٠‏ ولم تكن مكالمة 
عاطفية وانما قال وسلى 
باقتضاب أنه بربدنى فى 
المنزل اذ 7 مشكلة مع 
البوليس ٠‏ 


وطرت الى منزلى طيرانا 
وآنا لا أفكر الا فى أن وسلى 
يحتاج الى وآننى يجب أن 
أكون بجانبه ٠٠‏ 
رجل البوليس يجلس فى 
الردهة فوقفت لحظة وظهرى 
ان البان. قيل أن اخطسو 
خطوة آخرى ٠‏ وقبل أن 


أنتبه تماما الى ما أمامى 


وجدتجسما صغيرا يصطدم 
بى + وذراعين صغيرثين 
تحوطانى وتضمانى فى شدة 
ودولسى تئادق بصوت يغلب 
عليه الفرح والبكاء واد أمى 
حضرت يا أبى ٠٠‏ 

وفى تلك اللحظة ودولسى 
بين أحضانى وذراعاها حول 
عنقى أصبحنا نحن الاثنتين 
ودراعا وسلى القويتان 
تحيطانا وكأنهما تحمينا من 
كل ششرور العالم ٠‏ 
0 رجل البوليس ثم 


كل ما فهمته حتى الان 
ا 
عرمها ها : لو 


رخصة 0 من الحقبية 


وأنا أسأل عن جلية الامر ٠‏ 
وقال وسلى متهكما ٠٠‏ 
ان البوليس يظن اننى 


تنك راخثيت جنات + 
فاحتج رجل البوليس 


لقد تلقينا مكالمة من 
أحد الجيران تقول ان ابنتك 
أخبرته أنك قيدت زوجتك 
فى الحجرة وآنك لا تدعها 
تخرج أبدا ,» ولقد عزز 
هذا الرأى أن الجيران سم 
بروا زوجتك مندذ مدة طويلة 

وعند هذا الحد دفنت 
دولسى وجهها فى صدرى 
وهى تبكى بشدة وتقول0٠٠‏ 

لقد سخر 
الاطفال لان 5 ذهبت 
فأخبرتهم أنها موجحودة 
ولكتها لا تستطيع مغادرة 
حجرتها ٠‏ ولقد خفت أن 
أقول لوالدى ان الامر كله 
كان خطأ هنى ٠‏ ٍ 

وكانتدولسى تبكى بشدة 
ولكن وسلى اختطفها من بين 
ذراعى وأوقفها على قدميها 
وهو يقول بغضب ٠٠‏ 

ماذا 'نعنين أن الامر كله 

كان خط منك ؟ كفى 3 
البكاء. بسرعة وانضرىق الى * 


واخحذدت دولسى تتحدث 
بصوت يختقه البكاء ٠٠‏ 


ان والدتنى لم تحضر أى 
رجل الى هنا ولكنى أخبر تك 
ممذه الرواية لانها كانت 
تقصد دائثما أن تجعلنىأذهب 
الى فراشئى هبكرة حتى لا 
أجلس معك”2 ولقد كانت 
ممرضتى السابقة يزورما 
بعض أصدقائها فى المنزل 
وكانت تحذزئى منأن أخبرك 
بذلك ولقدأخبرتك بماكانت 
تفعله ولكنى ٠٠‏ تسبته الى 


والدتى ٠*٠‏ 
وكانت دولسى تبكى 
بشدة فى ذلك الوقت كانت 
فى حاجة الى رعايتى وحبى , 
وكا فى عاص الى 1 

585 ثانية الى ل ٠‏ 


وقال وسيللى بعد ان خرج 


رجل البوليس ٠‏ 

ااكم كنت مغفلا 09. 
عل أ فى عفوك وحبك 
1017 1 


ووقفت أمامه أنظر فى 
عيية بح بوشفتاى تر تعدان, 
وحينما حاول أن يتكلم ثانية 
وضعت يدى على شفتيه وآنا 
أقول ٠٠‏ 

لا تقل كلمة واحدة 
يأ حيبى »2 اننى أريدك أن 
امم تثق فى فقط ٠‏ 

وجلسنا مدة والحنان 
والاطمثنان والحب يرفرف 
علينا وكنا فى صمتنا معداء 
وعلى هذا فضلنا عدم الكلام 
+٠‏ ائنا الان عائلة سصيدة 
ولقد تعلمت هن هذه الحادثة 


المتاعب كما تعلم وسلى أن 
الثقة عمى روحالحب والحياة 
الزوجية ٠.‏ 


أما دولسى فهى الانفتاتى 

المؤدبة الصغيرة التى نحبهها 

ونعزها والتى لا د ما 

بهيؤه لها خيالها منالروايات 
محمد لخزيلك - 


سطبعة شركة الاعلائات. الشسرقية 
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